Montag

Dienstag

578403 Goethe-Grundschule Monat Januar 2022

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Gefllgelfrikadelle <G> mit Stampfkartoffeln
und Rotkohl

Gnocchi <V> mit Rahmspinat und
Tomaten-Mozzarella-SoRRe <V>

Schlemmerfilet "Toskana" zartes Alaska
Seelachsfilet mit einer fruchtigen Auflage

Eieromelette "Natur" <V> mit Salzkartoffeln
und Rahmspinat

Dessert

N Mend A <F>, Basmatireis und Erbsen in leichter
% Solle
Ei — Semmelknddel mit Pilzragout nach "Jager |Gnocchi <V> mit Rahmspinat und Gemiusefrikadelle mit Basmatireis und Eieromelette "Natur" <V> mit Salzkartoffeln
~Z| MeniiB Art" <V> Tomaten-Mozzarella-SoRe <V> Erbsen in leichter SolRe und Rahmspinat
QX
X
o
By Frischobst Dessert Frischobst Frischobst
Dessert
Fit Pizza Margherita mit Putensalami <G> |Buntes Buffet (kann alle Allergene Fischstédbchen "Crunchy" mit Basmatireis | Gefligelbratwurst <G> mit Salzkartoffeln
Menii A enthalten) und Blumenkohl in SoRe und Wirsinggemise in RahmsoRe
N
S
=~ Fit Pizza Margherita <V> Buntes Buffet (kann alle Allergene Gemisenuggets <V> mit Basmatireis und | Vegetarische Kli6Re mit Salzkartoffeln und
;; E Menii B enthalten) Blumenkohl in SoRe Wirsinggemuse in Rahmsofie
g
3 Frischobst Frischobst Frischobst Dessert
Dessert
Geflligel-Hackballchen mit Kartoffelpliree | Spaghetti mit Tomaten-Mozzarella-SofRe Hahnchen-Doner mit Langkornreis und Gefiillite Kartoffeltaschen mit
Menii A und Rotkohl,dazu braune RahmsoRe <V> Krautsalat,dazu Tzatziki Frischkéasefillung und Brokkoli
N
<
o Falafel Kichererbsen Ballchen mit Spaghetti mit Tomaten-Mozzarella-SoRe Hirtenkase, Langkornreis und Gefiillite Kartoffeltaschen mit
S 2| MeniB Kartoffelptiree und Rotkohl,dazu braune <V> Krautsalat,dazu Tzatziki Frischkéseflllung und Brokkoli
Nx RahmsolRe
3
r:; Frischobst Dessert Frischobst Frischobst
Dessert
Hahnchenrahmgulasch <G> mit Alaska-Seelachs "Mediterran” <F> mit Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch< G > | Buntes Buffet (kann alle Allergene
Menii A Eierspatzle und Karotten Langkornreis und Kaisergemiise aus und einem Mehrkornbrétchen enthalten)
~ Karotten, Blumenkohl und Brokkoli,dazu
N Tomatensole "ltalia" <V>
N
— < Gemisefrikadelle mit Eierspatzle und Gemisenuggets <V> mit Langkornreis und | Gemusesuppe mit Muschelnudeln <V> und | Buntes Buffet (kann alle Allergene
g = Menii B Karotten,dazu Braune RahmsoRe Kaisergemise aus Karotten, Blumenkohl einem Mehrkornbrétchen enthalten)
Nx und Brokkoli,dazu TomatensoRe "Italia"
b=y <V>
N Frischobst Frischobst Dessert Frischobst




31.01.-04.02.2022
KW 5

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit

Mini-Ravioli mit Gemuseflllung <V>,dazu

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit

Alaska-Seelachs ummantelt mit einer

Menii A VanillesoRe TomatensoRe "ltalia" <V> Apfelmus Puffreis-Panade <F>,dazu Stampfkartoffeln
und Erbsen in leichter SoRRe
Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Mini-Ravioli mit Gemusefillung <V>,dazu |Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Gemiise Knusperschnitzel mit
Menii B VanillesoRe TomatensoRe "ltalia" <V> Apfelmus Stampfkartoffeln und Erbsen in leichter
SolRe
Frischobst Dessert Frischobst Frischobst
Dessert

L

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.

apetito
catering



