Realschule Lerchenberg Monat Dezember 2022

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunter Nudelauflauf mit Geflugel- Rinderfrikadelle <R>, Kartoffelpuree und Hahnchenschnitzel mit Cornflakes-Panade |Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem
Menii A Wirstchen <G> Blumenkohl in SoRe <G> mit SoRe "Jéager Art " dazu Mehrkornbrétchen
q Langkornreis
Q
N® Vegetarischer Nudelauflauf mit Italienische Gemiise Lasagne <V> Polenta-Rauten <V>, Langkornreis, Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem
o[ MeniB Blumenkohl, Brechbohnen, Karotten und Markerbsen, Solie "Gartnerin Art" Mehrkornbrétchen
S Erbsen <V>
pa
ﬁ' Frischobst Frischobst Frischobst Dessert
Dessert
Rinderhacksteak mit Naturreis und Mini Ravioli mit Gemusefiillung <V> mit Vegetarische Minestrone <V> mit einem Kartoffeltaschen mit Krauter Frischkase
Menii A Buttergemise "naturell",dazu braune TomatensoRe "ltalia” <V> Mehrkornbrétchen Fillung,dazu Buttergemise "naturell” und
~ RahmsoRe Krauterquark
N
o
2 o SiRkartoffel-Herzchen mit Mais und Mini Ravioli mit Gemusefiillung <V> mit Erbseneintopf "vegetarisch" <V> mit einem | Gemuse Maultaschen mit Tomatensof3e
SN Menii B Zucchini <V>, dazu Naturreis, Tomatensofe "ltalia" <V> Mehrkornbrétchen "ltalia" <V>
3 E enu Buttergemise "naturell” und braune
N Rahmsole
—
9 Frischobst Frischobst Dessert Frischobst
Dessert
Eieromelette "Natur" <V> mit Salzkartoffeln | Lasagne mit Rindfleisch Bolognese <R> Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs <F> | Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner
Menii A dazu Rahmspinat mit Kartoffelptree dazu Sommergemiise JoghurtsofRe <G> mit Langkornreis dazu
~ aus Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Pariser Karotten
g Erbsen
N
Ng Nudel-Brokkoli-Auflauf <V> Rote-Linsen-Lasagne mit TomatensolRe Geflillite Kartoffeltaschen mit Vegetarisches Schnitzel, paniert <V> mit
S| MeniB und Mozzarella Uberbacken <V> Frischkaseflllung mit Sommergemise aus |Langkornreis dazu Pariser Karotten und
< Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Erbsen |Braune RahmsofRe
o und Krauterquark
S Frischobst Frischobst Dessert Frischobst
Dessert
Buntes Buffet (kann alle Allergene Buntes Buffet (kann alle Allergene Geflligelballchen in RahmsoRe <G> mit Nudelauflauf mit Thunfisch-Tomaten-SoflRe
Menii A enthalten) enthalten) Nudeln und Karotten Scheiben <F>
N
Q
N Buntes Buffet (kann alle Allergene Buntes Buffet (kann alle Allergene Nudeln mit KésesoRe und Karotten Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>
= | MeniB enthalten) enthalten) Scheiben
N
D
9
2’; Frischobst Frischobst Frischobst Dessert
Dessert




26.12.-30.12.2022

KW 52

Menii A

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Menii B

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Dessert

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




