Ludwig Schwamb Schule / Gutenberg Gymnasium Monat Dezember 2022

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Milchreis <V>, Rote Fruchtgritze Kartoffel-GemUise-Gratin<V> Geflugelbalichen, Braune RahmsoRe, Hamburgerbrétchen mit Sesam,
T .. Eierspatzle, Apfelrotkohl Rinderhacksteak <R>, Eisbergsalat, Gurke,
N agesmenu Tomate, Tomatenketchup,
y Wellenschnittpommes
N
ﬁ e Fit Pizza Margherita <V> Kartoffel-Gemuse-Gratin<V> Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Hamburgerbrétchen mit Sesam,
2| vegetarisches Menii Apfelmus Gemisefrikadelle, Eisbergsalat, Gurke,
@< egetarisches Menu Tomate, Tomatenketchup,
o Wellenschnittpommes
& Saisonales Obst Saisonales Obst Dessert Saisonales Obst
Dessert
Paniertes Hahnchenschnitzel mit Wedges | Nudeln mit TomatensoRe "ltalia" <V>und |Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G> Buntes Buffet (kann alle Allergene
Tagesmenii und Mohren in SahnesoRe geriebenen Hartkase mit Langkornreis und Markerbsen enthalten)
N
Q
N = Gefllte Kartoffeltaschen mit Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Reisnudel-Gemiise-Pfanne <V > mit Buntes Buffet (kann alle Allergene
é’ = | Vegetarisches Menii Frischkaseflllung und Krauterquark VanillesoRe Tomatensofe "ltalia" <V> enthalten)
3
!
g’ Saisonales Obst Saisonales Obst Dessert Saisonales Obst
Dessert
Panierte Gemisemedaillons gefiillt mit Rinderfrikadelle <R> mit Langkornreis und | Alaska-Seelachs im Backteig mit Tomatensuppe mit Reis <V> dazu Mini
Tagesmenii Spinat und Kése <V> mit Kartoffelkroketten |buntem Gemiisemix aus Blumenkohl, Salzkartoffeln und Remoulade Kaiserbrétchen
« 9 und Méhren in SahnesoRRe Bohnen, Karotten und Erbsen,dazu braune
N Rahmsolie
N
S; 3 Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Gemisenuggets <V> mit Langkornreis und | Eieromelette mit Salzkartoffeln und Kartoffel-Méhren-Eintopf <V> mit Mini
; . . Apfelmus buntem Gemiisemix aus Blumenkohl, Blattspinat Kaiserbrétchen
©
i E Vegetarisches Mendi Bohnen, Karotten und Erbsen,dazu braune
o Rahmsole
S Saisonales Obst Saisonales Obst Saisonales Obst Dessert
Dessert
Gefllte Kartoffeltaschen mit Panierter Alaska-Seelachs in Fischform Farfalle tricolore mit Késesolle Hihnerfrikassee <G> mit Basmatireis und
Tagesmenii Frischkéaseflllung mit Krauterquark <F>, Senfsolte mit Salzkartoffeln und Markerbsen
N Pariser Karotten
o
N
N Kartoffel-Gemuse-Gratin <V> Vegetarisches Chili <V> mit einem Spiralnudeln und TomatensoRe "ltalia" <V> | Milchreis mit Erdbeer-FruchtsoRRe
®Z| Vegetarisches Menii Mehrkomnbrdtchen
b4
o9
g.i Saisonales Obst Dessert Saisonales Obst Saisonales Obst
Dessert




26.12.-30.12.2022

KW 52

Tagesmenii

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Vegetarisches Menii

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Dessert

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




