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Tagesmenü
Vollkorn Penne, Rinderbolognese <R>, 
Beilagensalat, Dessert

Vegetarische Linsensuppe <V>, 
Mehrkornbrötchen, Gurkensalat, 
Frisches Stückobst

Knusperfilet vom Alaska-Seelachs, mit 
Senf-Honig-Füllung <F>, Langkornreis, 
Erbsen-Möhren in Rahm, Dessert

Hähnchenrahmgulasch <G>, 
Eierspätzle, Buttergemüse, Frisches 
Stückobst

Vegetarisches Menü
Kartoffelpfanne "vegetarisch", Sour 
Creme, Beilagensalat, Dessert

Tomatensuppe, Apfelstrudel mit 
Rosinen und Mandeln, Vanillesoße, 
Frisches Stückobst

Nudel-Gemüse-Auflauf, Gurkensalat, 
Dessert

Reisnudel-Gemüse-Pfanne <V >, 
Rohkost aus gelber und Roter Paprika, 
Gurke und Tomate, Frisches Stückobst
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Tagesmenü
Bunte Tortelloni mit Käsefüllung, 
Tomatensoße "Italia" <V>, 
Karottensalat, Frisches Stückobst

Rindfleischklößchen "Köttbullar" in 
Sahnesoße mit Preiselbeeren <R>, 
Stampfkartoffeln, Beilagensalat, Dessert

Knusprige Fischstäbchen, 
Salzkartoffeln, Eisbergsalat, Dressing, 
Stückobst

Currywurst vom Rind, Pommes frites, 
Rohkost aus gelber und Roter Paprika, 
Gurke und Tomate, Dessert

Vegetarisches Menü
Gemüseerbseneintopf <V>, 
Mehrkornbrötchen, Frisches Stückobst

Tagliatelle, Tomatensoße, Emmentaler 
gerieben, Beilagensalat, Dessert

Eieromelette, Salzkartoffeln, Feine 
Karotten, Stückobst

Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio, 
Weintrauben, Ananas, Melone, Käse, 
Sonnenblumenkerne und Joghurt 
Dressing, Mehrkornbrötchen
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Tagesmenü
Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische 
Art", Salzkartoffeln, Brokkoli, 
Remoulade, Frisches Stückobst

Reispfanne mit Hähnchengyros<G>, 
Kräuterquark, Frisches Stückobst

Herzhaftes Rindergulasch <R>, 
Eierspätzle, Beilagensalat, Dessert

Vollkorn Penne, Tomatensoße " Italia", 
Rohkost aus gelber und Roter Paprika, 
Gurke und Tomate, Dessert

Vegetarisches Menü
Gebackene Kichererbsenbällchen, 
Sauerrahmsoße, Langkornreis, 
Erbsengemüse, Frisches Stückobst

Gnocchi, Tomaten-Mozzarella-Soße 
<V>, Rohkost aus gelber und Roter 
Paprika, Gurke und Tomate, Dessert

Gemüse Vollkorn Bratling, Kräuterquark, 
Beilagensalat, Frisches Stückobst

Rührei <V>, Kartoffelpüree, 
Rahmspinat, Dessert
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Tagesmenü
Ferien Ferien Ferien Ferien

Vegetarisches Menü
Ferien Ferien Ferien Ferien
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Tagesmenü
"Köfta" gebratene Rinderfrikadelle, 
Bratensoße < R>, Salzkartoffeln, 
Kaisergemüse Naturell, Dessert

Gebratene Geflügelfrikadelle, Paprika-
Rahmsoße, Langkornreis, 
Erbsengemüse, Frisches Stückobst

Salatteller mit Mini-Frühlingsrollen 
Chinakohl, Paprika, Möhren und 
Dressing, Dessert

Panierte Fischnuggets vom Alaska 
Seelachs <F>, Langkornreis, Helle 
Cremesoße, Erbsen,- Möhrengemüse, 
Frisches Stückobst

Vegetarisches Menü
Tortellini Ricotta-Spinat, Soße 
"Gärtnerin Art", Dessert

Karottencremesuppe, Grießbrei <V>, 
Roter Fruchtgrütze, Frisches Stückobst

Vollkorn Penne, Käsesoße, 
Fingermöhren Naturell, Dessert

Mini-Karotten-Ecke <V>, 
Kräuterkartoffeln, Kräuterquark, 
Beilagensalat, Frisches Stückobst

Zusatzstoffe und Allergene laut separaten Aushang.    Rindfleisch <R>, Geflügel <G>, Schweinefleisch <S>, Fisch <F>, Vegetarisch <V>, Wild <W>
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