589001 Mensa Kraichtal Monat Februar 2023

Line Name Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Q Vollkorn Penne, Rinderbolognese <R>, [Vegetarische Linsensuppe <V>, Knusperfilet vom Alaska-Seelachs, mit | Hahnchenrahmgulasch <G>,
8_ Tagesmenii Beilagensalat, Dessert Mehrkornbrétchen, Gurkensalat, Senf-Honig-Fullung <F>, Langkornreis, [Eierspatzle, Buttergemise, Frisches
N Frisches Stiickobst Erbsen-Mohren in Rahm, Dessert Stiickobst
3 E Kartoffelpfanne "vegetarisch”, Sour Tomatensuppe, Apfelstrudel mit Nudel-Gemise-Auflauf, Gurkensalat, Reisnudel-Gemise-Pfanne <V >,
4 : - Creme, Beilagensalat, Dessert Rosinen und Mandeln, VanillesoR3e, Dessert Rohkost aus gelber und Roter Paprika,
g Vegetarisches Menii
g 9 Frisches Stiickobst Gurke und Tomate, Frisches Stiickobst
(2]
Q Bunte Tortelloni mit Kasefiillung, RindfleischkléRchen "Kéttbullar” in Knusprige Fischstabchen, Currywurst vom Rind, Pommes frites,
IS Tagesmenii TomatensofRe "ltalia" <V>, SahnesoRe mit Preiselbeeren <R>, Salzkartoffeln, Eisbergsalat, Dressing, |Rohkost aus gelber und Roter Paprika,
g‘ © Karottensalat, Frisches Stlickobst Stampfkartoffeln, Beilagensalat, Dessert | Stickobst Gurke und Tomate, Dessert
= E Gemiseerbseneintopf <V>, Tagliatelle, TomatensofRe, Emmentaler |Eieromelette, Salzkartoffeln, Feine Salatteller mit Kopfsalat, Radicchio,
I~ Vegetarisches Menii Mehrkornbrétchen, Frisches Stlickobst [ gerieben, Beilagensalat, Dessert Karotten, Stlickobst Weintrauben, Ananas, Melone, Kase,
Q g Sonnenblumenkerne und Joghurt
8 Dressing, Mehrkornbrétchen

KW 7

Tagesmenii

Alaska-Seelachs in Backteig “Nordische
Art", Salzkartoffeln, Brokkoli,
Remoulade, Frisches Stlickobst

Reispfanne mit Hdhnchengyros<G>,
Krauterquark, Frisches Stlickobst

Herzhaftes Rindergulasch <R>,
Eierspatzle, Beilagensalat, Dessert

Vollkorn Penne, TomatensofRe " Italia",
Rohkost aus gelber und Roter Paprika,
Gurke und Tomate, Dessert

Vegetarisches Menii

Gebackene Kichererbsenballchen,
SauerrahmsofRe, Langkornreis,
Erbsengemise, Frisches Stiickobst

Gnocchi, Tomaten-Mozzarella-SolRe
<V>, Rohkost aus gelber und Roter
Paprika, Gurke und Tomate, Dessert

Gemise Vollkorn Bratling, Krauterquark,
Beilagensalat, Frisches Stlickobst

Ruhrei <V>, Kartoffelplree,
Rahmspinat, Dessert

20.02.-24.02.2023| |13.02.-17.02.2023

KW 8

Tagesmenii

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

Vegetarisches Menii

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien

27.02.-03.03.2023

KW 9

Tagesmenii

"Kéfta" gebratene Rinderfrikadelle,
BratensoRe < R>, Salzkartoffeln,
Kaisergemuse Naturell, Dessert

Gebratene Geflugelfrikadelle, Paprika-
Rahmsofe, Langkornreis,
Erbsengemise, Frisches Stiickobst

Salatteller mit Mini-Frahlingsrollen
Chinakohl, Paprika, Méhren und
Dressing, Dessert

Panierte Fischnuggets vom Alaska
Seelachs <F>, Langkornreis, Helle
CremesoRe, Erbsen,- Méhrengemdse,
Frisches Stiickobst

Vegetarisches Menii

Tortellini Ricotta-Spinat, Sol3e
"Gartnerin Art", Dessert

Karottencremesuppe, Grieflbrei <V>,
Roter Fruchtgritze, Frisches Stlickobst

Vollkorn Penne, Kasesole,
Fingerm&hren Naturell, Dessert

Mini-Karotten-Ecke <V>,
Krauterkartoffeln, Krauterquark,
Beilagensalat, Frisches Stlickobst

Zusatzstoffe und Allergene laut separaten Aushang.

Rindfleisch <R>, Gefligel <G>, Schweinefleisch <S>, Fisch <F>, Vegetarisch <V>, Wild <W>




