Mensa Bad Rappenau Monat Marz 2023

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gefllgelbratwurst mit CurrysoRe, Pommes | Spaghetti, Bolognese aus Hahnchenfleisch |Vegetarische Linsensuppe <V>, Rindfleischbéllchen in TomatensoRe,
Menii 1 frites, Erdbeerjoghurt <G>, Schokopudding Eierspatzle und Gefligelwiener, Pudding  |Langkornreis, Erbsengemise,
Q mit Vanillegeschmack Quarkdessert Kirsche
o
N
M o Vegetarisches Chili <V>, Backerbrétchen, |Fusilli-Nudeln mit TomatensofRe "ltalia" Lasagne mit Blattspinat in KésesoRe <V>,
S,- 2| Trendmenii Erdbeerjoghurt <V>und Parmesan gerieben, Quarkdessert Kirsche
X Schokopudding
N
o
R‘ Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke, Chinasalat mit Frahlingsrolle <V> Frihlingssalat mit Chinakohl, Eisberg,
Salatteller Schinken, Kése und Brétchen<S> Mais, dazu Gemisenuggets <V>
Putenschnitzel paniert mit Panierte Fischstabchen <F>, Pizza-Schnitte "Margherita" <V>, dazu Huhnerfrikassee " Frihlings Art" <G>,
Menii 1 Stampfkartoffeln, Erbsen und Karotten, Salzkartoffeln, Leipziger Allerlei aus Blattsalate mit Italian Dressing, Langkornreis, Fruchtjoghurt Kirsch
™ Quarkdessert Pfirsich Maracuja Erbsen, Pariser Karotten und Spargel, GrieRpudding
§ Frisches Stlickobst: Apfel
g’ S Rihrei <V>, Salzkartoffeln, Rahmspinat, Tomatencremesuppe und Kaiserschmarrn, Nudel-Brokkoli-Auflauf, GrieRpudding
S| Trendmenii Quarkdessert Pfirsich Maracuja dazu SoBe mit Vanillegeschmack, Frisches
- N4 Stlickobst: Apfel
o
38 Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit Fitnesssalat mit Tomaten, Gurken und Hirtensalat mit Balkanrolichen, Fetakase
Salatteller Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons | Backfisch <F> und Fladenbrot <R,S>
und Joghurtdressing <V>
Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>, Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>, Hérnchennudeln, Vegetarische Bolognese | Regensburger Bratwirstchen und
Menii 1 Quarkdessert Pfirsich Maracuja Eierspatzle, Fruchtjoghurt Kirsch <V>, Schokopudding Frihlingsplree, dazu gemischter Blattsalat
) enu mit French-Dressing, Frisches Stiickobst:
§ Birne
g’ pa Raviolini Formaggio, Tomatensof3e " Italia", | Fladlesuppe, Milchreis, Apfelmus, Kasespéatzle, Schokopudding
~2| Trendmenii Buttergemise, Quarkdessert Pfirsich Fruchtjoghurt Kirsch
X Maracuja
8
ﬁ Salatteller mit Falafelbalichen Sportlersalat mit griinen Blattsalaten, Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten,
Salatteller Hahnchenbrustfilet, Joghurtdressing und Eisbergsalat und Feta
Mehrkornbrétchen <G>
Alaska-Seelachs Nordische Art <F>, Geflligelfrikadelle <G> mit Cannelloni Verdi, TomatensoRe " Italia", Hamburgerbrétchen mit Sesam,
Menii 1 Kartoffelsalat, Remoulade, Joghurt Stampfkartoffeln, Blumenkohl, Frisches Blattsalate mit French Dressing, Rinderhacksteak, Kartoffel Wedges,
™ Pfirsich-Maracuja Stiickobst: Apfel Fruchtjoghurt Kirsch Milchreis
N
o
g ~ Gefilllte Kartoffeltaschen mit Tortellini Verdi Formaggio und Tomaten- Kartoffelsuppe "vegetarisch" < V >,
S| Trendmenii Frischkésefillung, Beilagensalat, Mozzarella-Solke <V>, Blattsalate mit Dampfnudel mit Kruste, Vanillesol3e,
§ 5 Fruchtjoghurt Kirsch French Dressing, Joghurt Pfirsich-Maracuja Milchreis
3o}
< Blattsalate mit Gurken und Tomaten, dazu | Kalifornischer Salat mit Blattsalat, Gurken, Bunter Salatteller mit Blattsalat, Paprika,
N Salattell Mozzarella-Sticks und Brétchen <V>, Tomaten, Mais, Paprika-Mix-Streifen und Mais und Joghurtdressing
alattefler Salatteller mit Mozzarella, Basilikum und Vollkornbrétchen <V>
Joghurt Dressing




27.03.-31.03.2023
KW 13

Spaghetti, Bolognese aus Hahnchenfleisch

Rindfleischballchen in Tomatensolie,

Vegetarische Linsensuppe <V>,

Geflugelbratwurst mit CurrysoRe, Pommes

Menii 1 <G>, Schokopudding Langkornreis, Erbsengemise, Eierspatzle und Gefligelwiener, Pudding |frites, Erdbeerjoghurt
Quarkdessert Kirsche mit Vanillegeschmack
Fusilli-Nudeln mit TomatensoRe "Italia" Lasagne mit Blattspinat in KdsesoRe <V>, Vegetarisches Chili <V>, Backerbrétchen,
Trendmenii <V> und Parmesan gerieben, Quarkdessert Kirsche Erdbeerjoghurt
Schokopudding
Chinasalat mit Frahlingsrolle <V> Fruhlingssalat mit Chinakohl, Eisberg, Chefsalat mit Blattsalat, Tomate, Gurke,
Salatteller Mais, dazu Gemiisenuggets <V> Schinken, K&se und Brétchen<S>

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




