Anne-Frank-Realschule Monat Marz 2023

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hot Dog Brétchen mit Gefliigel Wiener Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner Alaska-Seelachsschnitte in feiner Tortelloni Formaggio, TomatensoRe "ltalia"
Menii A Wirstchen, Rostzwiebeln, JoghurtsofRe <G> mit Langkornreis TomatensoRe<F> mit Salzkartoffeln <V>, Hartkase gerieben
o u Tomatenketchup, Mayonnaise und
o Pommes
Q
S oy Hot Dog Brétchen mit vegetarischen Dampfnudel mit Kruste und VanillesoRe Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit Tortelloni Formaggio, TomatensoRe "ltalia"
g = Menii B Wiirstchen <V>, Réstzwiebeln, Apfelmark <V>, Hartkase gerieben
QX enu Tomatenketchup, Mayonnaise und
y Pommes
& Dessert Frischobst Frischobst Frischobst
Dessert
Pizza "Salami" <G> Vegetarische Linsensuppe <V> mit einem |Rinderbolognese <R> mit Spiralnudeln und | Buntes Buffet (kann alle Allergene
Menii A Mehrkornbrétchen geriebenem Hartkéase enthalten)
]
8
®9 Pizza "Margherita" <V> Gemiisesuppe mit Muschelnudeln Vegetarische Bolognese <V> mit Buntes Buffet (kann alle Allergene
g =| MeniB <V>,dazu ein Mehrkornbrétchen Spiralnudeln und geriebenem Hartkése enthalten)
<
g
g’ Frischobst Frischobst Frischobst Dessert
Dessert
Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs <F> | Gebratenes Hahnchenbrustfilet mit Kasesole dazu bunte Farfalle Brokkoli Nuggets mit Kaseflllung <V> mit
Menii A mit Langkornreis und Erbsen in leichter Salzkartoffeln und Karotten, dazu Country Kartoffeln und Kréauterquark
] SofRe BratensoRe <R>
o
N
%5 b Kartoffeltaschen mit Krauter Frischkase Gemiusefrikadelle mit Salzkartoffeln und Tomaten-Mozzarella-Soe <V> mit bunten | Gemusenuggets <V> mit Country
~=| MeniB Fillung, dazu Buttergemiise "naturell" und | Karotten, dazu helle CremesoRe Farfalle Kartoffeln und Krauterquark
< Kréuterquark
[s2]
o
ﬂ' Frischobst Dessert Frischobst Frischobst
Dessert
Buntes Buffet (kann alle Allergene Hamburger mit Rinderhacksteak <R>, Schlemmerfilet Bordelaise mit Gemise-Kartoffel-Rosti <V>, Naturreis,
Menii A enthalten) Gurke, Tomate, Eisbergsalat, Krauterkartoffeln und Rahmspinat Sommergemiise aus Blumenkohl, Bohnen,
Tomatenketchup, Mayonnaise und Karotten und Erbsen, Braune RahmsofRle
Q Wedges
o
N «~ Buntes Buffet (kann alle Allergene Hamburger mit Falafel "Gemduse", Bratling |Eieromelette "Natur" <V> mit Vegetarische Fruhlingsrolle, Naturreis,
8= enthalten) aus Kichererbsen und Gemiise <V>, Krauterkartoffeln und Rahmspinat Sweet Chili-SoRe
I 2| MeniB Gurke, Tomate, Eisbergsalat,
o X Tomatenketchup, Mayonnaise und
g Wedges
~ Frischobst Frischobst Dessert Frischobst
Dessert




27.03.-31.03.2023
KW 13

Kabeljaufilet im Tempura Teig mit
Langkornreis und Kaisergemise aus

Tomatensuppe mit Reis <V> mit Baguette
Brotchen

Paniertes Hahnchenschnitzel <G> mit
Krauterkartoffeln und Krauterquark

Uberbackener Spatzle-Auflauf mit Brokkoli

Menii A Karotten, Blumenkohl und Brokkoli,dazu

DillrahmsoRe

Kartoffeltaschen mit Krauter Frischkase Milchreis mit Erdbeer-Fruchtsof3e oder Vegetarische Kartoffelpfanne <V> mit Vegetarisches Chili <V>, Baguette
Menii B Fillung mit Kaisergemise aus Karotten, Zimt & Zucker Tomatensofe "ltalia" <V> Brétchen

Blumenkohl und Brokkoli und Krauterquark

Frischobst Frischobst Frischobst Dessert
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




