Erzbischofliches Suitbertus Gymnasium Monat Marz 2023

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Bunte Tortelloni mit Késefillung, Geflligel Cevapcici <G>, Pommes frites, Gemduseerbseneintopf <V>, Nudel-Auflauf mit Thunfisch-TomatensoRRe |Hahnchenbrustfilet Natur <G>, gebackene
FrischkasesoRe, Leipziger Allerlei Kohlrabi-Karotten-Gemduse in SoRRe Geflligelwiener, Mehrkornbrétchen und ein Beilagensalat Kartoffelspalten, Beilagensalat, Bratenjus
Stammessen
Omelette mit Gemisefillung <V>, Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese |Grie3brei <V>, Erdbeer-FruchtsolRe Gnocchi-Pfanne mit Champignons, Gnocchi mit Méhren und Ratatouille-
Veggie TomatensoRe <V>, gebackene gefillt <vV>, Beilagensalat Beilagensalat Gemise Paprika, Zucchini, Aubergine,
™ Kartoffelspalten Beilagensalat
N
o
g . 2erlei Pasta wahlweise mit Brokkoli- 2erlei Pasta wahlweise mit Rote Linsen 2erlei Pasta wahlweise wahlweise mit 2erlei Pasta mit TomatensofRe " Italia", 2erlei Pasta wahlweise wahlweise mit
Q =| past int KésesoRe oder Tomaten-Mozzarella- Pasta-SolRe oder PaprikarahmsoRe Tomatensofe "ltalia" <V> oder KésesoRRe |Velouté dazu Hartkdse gerieben TomatensoRe "ltalia" <V>, KasesolRe
8. < astapoin Sole <V> dazu Hartkése gerieben dazu Hartkase gerieben Carbonara Art mit Putenformschinken <G>
g‘ dazu Hartkase gerieben
E Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biffet mit Salatteller vom Biffet mit Salatteller vom Biiffet mit
Salatteller Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen
Eine Pflaume Quarkdessert Vanille Birne Eine Kiwi Milchreis
Dessert
Gebackenes Schweineschnitzel, Erbsen in | Brokkoli Nuggets mit Kasefiillung <V>, Hahnchenfleisch in TomatensoRe <G>, Fischstéabchen "Crunchy" <F>, Vegetarische Linsensuppe <V>,
Stammessen leichter Sofe, Salzkartoffeln Salzkartoffeln und ein Beilagensalat Langkornreis, Brechbohnen KrauterrahmsofRe mit Kartoffelpiree dazu | Mehrkornbrétchen
ein Beilagensalat
Penne-Nudeln, FrischkasesolRe dazu ein Knusprige Rosti-Sticks <V> an Cremesole |Vegetarische Linsensuppe <V>, Spinat Kartoffel Gratin mit einem SiRer Ofenschlupfer <V>, Apfelmark und
Veggie Beilagensalat und Farfalle, Blumenkohl-Brokkoli-Gemiise |Mehrkornbrétchen Beilagensalat Zimt-Zucker
Q
8
®9 2erlei Pasta wahlweise mit Bolognese aus | 2erlei Pasta wahlweise mit Vegetarische 2erlei Pasta wahlweise, Frischkasesofle 2erlei Pasta wahlweise, Dunkle-SpecksoRe | 2erlei Pasta wahlweise mit Erbsen in
g = | Pastapoint Hahnchenfleisch <G>, Erbsen-Méhren in | SoRe Stroganoff <V> oder Tomaten- oder Vegetarische Bolognese <V> oder TomatensoRe "ltalia” <V> leichter Solke oder SoRe "Balkan Art"
< Rahm Mozzarella-Solte <V>
[s2]
o
uoi Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buffet dazu ein
Salatteller Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen
Quarkdessert Vanille Trauben hell Apfel Quarkdessert Heidelbeere Banane
Dessert
Klopse vom Schwein in So3e nach Cashew Basmati Reis mit Asiatisches Putengulasch <G>, Langkornreis, Champignon- Blatterteigtasche <V>, Knuspriges Dorschfilet <F>, Kartoffelpiiree
Stammessen "Konigsberger Art" <S> mit Erbsen und Gemiise mit Sojasofbe und Riihrei <V> Brechbohnen Schmandcremesofe dazu Salzkartoffeln | dazu ein Beilagensalat
Q Karotten "naturell”, Salzkartoffeln und ein Beilagensalat
o
g - Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>, Bérek mit Spinat und Feta gefiillt und ein | Tortelloni Ricotta und Spinat, KdsesolRe Vegetarische Kartoffelsuppe, 2 Kartoffeltaschen mit Frischkase Fillung,
E ; Veggie Schokoladensole Beilagensalat dazu ein Beilagensalat Mehrkornbrétchen, Schmand Krauterquark und buntem Salat
<
[a2]
po 2erlei Pasta wahlweise, Tomaten- 2erlei Pasta wahlweise mit Vegetarische | 2erlei Pasta wahlweise, Késesofe oder 2erlei Pasta wahlweise, Waldpilz-Softe 2erlei Pasta wahlweise mit Erbsen in
= Past int Bolognese mit roten Linsen, Méhren, SoRe Stroganoff <V> oder Tomaten- Vegetarische Bolognese <V> oder TomatensoRe "ltalia" <V> leichter SolRe oder SolRe "Balkan Art"
astapoin Zucchini und Zwiebelwiirfeln <V>, Mozzarella-Solte <V>
Rauchige ZwiebelsoRe




Q Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buiffet mit Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buffet dazu ein
S Salatteller Mehrkornbrotchen Mehrkornbrotchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrotchen
gd
N~
- E Quarkdessert Stracciatella Dessert oder Obst der Saison Clementine Bananenjoghurt Apfel
3 Dessert
<
-
Geflligelbratwirstchen <G>, Kartoffelsalat | Putensteak natur gebraten, Hackfleischbéllchen vom Rind und Burger mit Fischfrikadelle <F> und Griel3brei <V>, Erdbeer-FruchtsolRe
Stammessen mit einer Laugenstange und siiRem Senf Geflligelrahmsofie, Bohnen-Kartoffeln Schwein, Kartoffelplree, Kohlrabi-Karotten- | Salzkartoffeln an Paprika Zucchinigemise
Gemiise in SoRe
Vegane Maultaschen, Kartoffel-Sellerie Pfanne, Beilagensalat, vegetarische Filetstiickchen <V> in Veggi-Schnitzel aus Soja <V>, Braune Vegetarische Thai-Bolognese <V>,
Veqai GemusekrautersoRe, Beilagensalat TomatensoRe TomatensoRe <V>, Leipziger Allerlei, Rahmsofe, Langkornreis, Balkan Mix Langkornreis, Beilagensalat
eggle Pommes frites Gemiise aus Karotten, Mais, Erbsen,
™ N
q Brechbohnen und Paprika
N
® N 2erlei Pasta wahlweise wahlweise mit 2erlei Pasta wahlweise mit Brokkoli- 2erlei Pasta wahlweise mit Rote Linsen Mie-Nudel wahlweise mit Tomatensofie 2erlei Pasta wahlweise mit TomatensoR3e "
S,- 2| past int TomatensoRe "ltalia" <V>, KésesoRe oder Tomaten-Mozzarella- Pasta-Solle, PaprikarahmsofRe "ltalia" <V>, Kasesole dazu Hartkdse Italia", ChampignonsoRe dazu Hartkase
N astapoin RosmarinrahmsoRe dazu Hartkase SoRe <V> dazu Hartkase gerieben gerieben gerieben
3 gerieben
Q Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buiffet mit Salatteller vom Buiffet mit Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buffet mit
Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen
Salatteller
Buttermilchdessert Gartenfrucht Eine Pflaumen Trauben Blau Erdbeerjoghurt Eine Kiwi
Dessert
Hahnchenspiell <G> mit Langkornreis, Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V>, Pizzavariation (Allergene auf Nachfrage) Fischfrikadelle mit Salzkartoffeln dazu Ein Hot Dog, Wiener Wiirstchen <S>,
st Gefliigelrahmsof3e und Beilagensalat Apfelmark mit Beilagensalat DillrahmsoRe und buntes Gemuse Rdstzwiebeln, saure Gurkenschnitzel, Senf
ammessen und Tomatenketchup, gebackene
Kartoffelspalten
Nudelauflauf mit Gemise in KasesoRe mit | Vegetarische Sol3e Stroganoff <V>, Eierspatzle mit Brokkoli-KasesoRe dazu |Gemisenuggets <V> mit Langkornreis Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit
Veggie einem Beilagensalat Naturreis, TomatensoRe "ltalia" <V> ein Beilagensalat dazu TomatensoRe "ltalia" <V> Vollkornbrétchen
%
g’ 9 2erlei Pasta wahlweise mit TomatensofRe | 2erlei Pasta wahlweise mit Bolognese aus |Spiralnudeln mit TomatensofR3e "ltalia" <V> |2erlei Pasta wahlweise mit TomatensoRe |2erlei Pasta wahlweise mit Vegetarische
S 2| Pastapoint "Italia" <V>, Schinken-Kéasesolbe dazu Hahnchenfleisch <G>, SolRe Hollandaise  |oder Brokkoli-Késesolke dazu Hartkdse |"ltalia" <V>, SchnittlauchsoRe dazu Bolognese <V>, Dunkle-SpecksoRe dazu
o X Hartkase gerieben dazu Hartkase gerieben gerieben Hartkase gerieben Hartkase gerieben
o
N Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buiffet mit Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buffet mit
Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen
Salatteller
Butterkeks-Milchpudding Banane Apfel Frisches Stiickobst: Birne Schoko-Milchpudding
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




