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c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Alaska-Seelachsfilet, paniert <F>, Bulgur- |Herzhafte Kartoffelsuppe "Holsteiner Art", | Currywurst vom Schwein in milder Spaghetti, KésesolRe Carbonara Art mit Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V>,
Menii A Gemise-Pfanne <V>, Frischetheke mit Mettwurstscheiben < S >, dunkles TomatensoRe <S>, Kartoffel-Buchstaben, |Putenformschinken <G>, Frischetheke Apfelmus, GrieRdessert, Frischetheke
o Roggenbrot, Joghurt Pfirsich-Maracuija, Frischetheke
N Frischetheke
:‘:‘i P Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust- Fischfrikadelle <F>, helle Cremesolie, Reisnudel-Gemise-Pfanne <V>, Gulaschsuppe "Hausmacher Art " < R >, Hahnchenbrust in heller Sole,
S = Menii B Formfleisch <G>, Sommergemdise, Salzkartoffeln, Joghurt Pfirsich-Maracuja, | Frischetheke Kaiserbrotchen, Frischetheke Karottengemise, Salzkartoffeln,
QX enu Kartoffelkroketten, Tomatenketchup, Frischetheke Griel3dessert, Frischetheke
N Frischetheke
N Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese | Tortelloni Gratin in cremiger Késesol3e Gemdusesuppe mit Muschelnudeln <V>, Brokkoli Résti <V>, SauerrahmsofRe mit Spinat-Kartoffel-Gratin <V>, GrieRdessert,
Menii C gefiillt <V>, Tomatensofe, Kartoffelpliree, |<V>, Joghurt Pfirsich-Maracuja, Mehrkornbrétchen, Frischetheke Krautern, Stampfkartoffeln, Frischetheke Frischetheke
Frischetheke Frischetheke
Klopse vom Schwein in Sof3e nach Tomatensuppe mit Reis und Rind < R>, Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>, Nudelreis, Erbsen, Tomaten-Mozzarella- Schweineschnitzel paniert gebraten,
Menii A "Konigsberger Art" <S>, Salzkartoffeln, Mehrkornbrot, Frischetheke Apfelmus, Quarkdessert Heidelbeere, SoRe <V>, Frischetheke Bratensof3e < R>, Leipziger Allerlei,
enu Frischetheke Frischetheke Salzkartoffeln, Buttermilchdessert Birne /
Q Vanille, Frischetheke
o
N o Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, Gefllgelbalichen in RahmsoRe <G>, Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet Sauerrahmgulasch vom Schwein <S>, Kartoffel-Mdhren-Eintopf <V>, Mini
8 = | MeniiB Spiralnudeln, Gouda, geraspelt, Karottengemuse, Langkornreis, <F>, Remouladensolle, Rostkartoffeln, Brokkoli, Salzkartoffeln, Frischetheke Brétchen, Buttermilchdessert Birne /
S 5 Frischetheke Frischetheke Quarkdessert Heidelbeere, Frischetheke Vanille, Frischetheke
3o}
g Pfannengemiise" Mediterran”, Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>, SiRkartoffel-Curry <V>, Naturreis, Spinat-Kartoffel-Gratin <V>, Frischetheke |Vegetarische Béllchen auf Soja- und
S Kartoffelgratin, Frischetheke Frischetheke Quarkdessert Heidelbeere, Frischetheke Weizenbasis in heller SofRe <V>,
Menii C Buttergemiise "naturell", Salzkartoffeln,
Buttermilchdessert Birne / Vanille,
Frischetheke
Rinderhacksteak, Bratensofie < R>, Hihnerfrikassee " Friihlings Art" <G>, Wourstpfanne "Jéager Art" vom Schwein in Hahnchen-Nuggets, GefligelrahmsoRe, Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska-
Menii A Karottenscheiben, Kartoffelpiiree, Schoko- |Langkornreis, Frischetheke herzhafter SoRe <S>, Spiralnudeln, Blumenkohl, Salzkartoffeln, Frischetheke Seelachs <F>, helle Cremesolte,
™ enu Milchpudding, Frischetheke Frischetheke Salzkartoffeln, Joghurt Erdbeere
q Rhabarber, Frischetheke
N
pueih Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Ruhrei <V>, Rahmspinat , Salzkartoffeln, |Vegetarische Kartoffelpfanne <Vv>, Fischpfanne Alaska Seelachs mit Bauerneintopf mit Rindswurst <R>,
~2| Menii B Schusterjungs, Schoko-Milchpudding, Frischetheke Frischetheke Nudeln<F>, Frischetheke Kaiserbrétchen, Joghurt Erdbeere
o X Frischetheke Rhabarber, Frischetheke
o
< Falafel-gebackene Kichererbsenbéllchen, |Tomatensuppe mit Reis <V>, dunkles Eierpfannkuchen mit Blaubeeren, Vegetarische Frihlingsrolle, asiatische Karotten-Ecke <V>, Krauterkartoffeln, Sour
Menii C PaprikarahmsoRe, Langkornreis, Schoko- |Roggenbrot, Frischetheke Eierpfannkuchen natur, Apfelmus, Gemisesole sliR-sauer, Basmatireis, Creme Dip, Joghurt Erdbeere Rhabarber,
Milchpudding, Frischetheke Frischetheke Frischetheke Frischetheke
Schweinegulasch Hausfrauen Art <S, R>, |Rindfleischkl6Rchen "Kéttbullar" in Panierter Seelachs mit KrautersoRe gefiillt | Gefligellasagne <G>, Frischetheke Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch< G
Menii A Apfelrotkohl, Kartoffelklé3e, Frischetheke Sahnesofle mit Preiselbeeren <R>, <F>, Rahmspinat , Salzkartoffeln, Vanilla- >, Weizenmischbrot, Quarkdessert
) Langkornreis, Frischetheke Milchpudding, Frischetheke Kirsche, Frischetheke
N
o
g I~ Vollkorn Spiralnudeln, TomatensofRRe Vegetarische Linsensuppe <V>, Hahnchenfleisch in TomatensolRe <G>, GrieRRbrei <V>, Erdbeer-FruchtsoRe, Gemluse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>,
©7Z| MeniB "ltalia" <V>, Gouda, geraspelt, Laugenbrezel, Frischetheke Sommergemiise, Langkornreis, Vanilla- Frischetheke Langkornreis, TomatensofRe, Quarkdessert
§. E Frischetheke Milchpudding, Frischetheke Kirsche, Frischetheke
3o}
g SiRkartoffel-Curry <V> (Curry mit Pfannengemiise Mediterran, Fladenbrot, Polenta-Rauten <V>, PaprikarahmsoRe, Késespatzle mit milder Zwiebel-SahnesoRe | Erbsensuppe vegetarisch <V>, dunkles
N Menii C SiRkartoffeln, Brokkoli, Zuckerschoten, Tzatziki, Frischetheke Kaisergemise aus Karotten, Blumenkohl  |lberbacken <V>, Frischetheke Roggenbrot, Quarkdessert Kirsche,
end abgeschmeckt mit Kokosmilch und und Brokkoli, Vanilla-Milchpudding, Frischetheke
Koriander), Frischetheke Frischetheke




27.03.-31.03.2023
KW 13

Menii A

Seelachsfilet im Knuspermantel <F>,
Dillrahmsofe, Salzkartoffeln, Frischetheke

Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" <S>,
Tzatziki, Fladenbrot, Krautsalat, Nuss-
Nougat-Pudding, Frischetheke

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>,
Apfelmus, Frischetheke

Geflugelballchen in Tomaten-KésesolRe
<G>, Penne-Nudeln, Frischetheke

Tomatensuppe mit Reis und Rind < R>,
Kaiserbrétchen, Buttermilchdessert Limette
Zitrone, Frischetheke

Menii B

Rinderfrikadelle <R>, BratensoRe < R>,
Sommergemdise, Salzkartoffeln,
Frischetheke

Quinoa Bratling mit Mais, rote Bohnen und
Tomaten <V>, Reisnudel-Gemuse-Pfanne
<V>, Nuss-Nougat-Pudding, Frischetheke

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>,
Frischetheke

Séachsische Kartoffelsuppe mit Wurst <S >,
Backerschrippe, Frischetheke

Pizza-Schnitte "Margherita" <V>,
Buttermilchdessert Limette Zitrone,
Frischetheke

Menii C

Vegetarischer Pastinaken-Kurbiseintopf,
Kaiserbrétchen, Frischetheke

Gemise-Nuggets, Bulgur-Gemuse-Pfanne
<V>, Nuss-Nougat-Pudding, Frischetheke

Krauterquark, Salzkartoffeln, Butter,
Gewlrzgurken, Frischetheke

Omelette mit Gemusefillung <V>, helle
CremesoRe, Salzkartoffeln, Frischetheke

Nudelpfanne mit roter Pestosofle <V>,
Buttermilchdessert Limette Zitrone,
Frischetheke

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




