
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü 1
Eierpfannkuchen <V> mit vegetarischem 
Chili <V>, dazu Beilagensalat

Rindergulasch <R> mit Eierspätzle und 
Möhren

Fusilli-Nudeln und Sahnesoße "Carbonara 
Art" mit Putenbrustschinken

Alaska Seelachsnuggets <F> mit 
Kartoffelpüree <V> und Tomatensoße

Vegetarisch 
Tomatencremesuppe, danach Milchreis 
<V> mit roter Fruchtgrütze

Schupfnudeln mit Pesto Genovese und 
gegrilltem Gemüse "Mediterran"

Strozzapreti mit Käsesoße und 
Beilagensalat

Vegetarischer Makkaroniauflauf <V>, dazu 
Beilagensalat

Menü 3 PS
Bunter Salatteller mit gebackenem 
Camembert und Roggenbrötchen

Tomate-Mozzarella-Salat mit Baguette Brot 
<V>

Bunter Salatteller mit Frühlingsrolle 
"Gärtnerin" <V>

Bunter Rohkost-Teller mit Chicken Nuggets 
<G> und ein Brötchen

Dessert 
Obst Marmorkuchen Pudding mit Sahne Nuss-Nougat Fruchtjoghurt
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Menü 1
Raviolini Formaggio mit Tomatensoße und 
geriebenen Käse, dazu Beilagensalat

Hähnchen-Gyros mit Pommes frites und 
Tzatziki

Fischstäbchen <F> mit Salzkartoffeln und 
Remouladensoße, dazu Beilagensalat

Lasagne Bolognese, dazu Beilagensalat

Vegetarisch 
Blumenkohl-Curry <V> mit kleinen 
Kartoffeln, dazu Beilagensalat

Farfalle tricolore mit Vegetarische 
Bolognese Soße <V>, dazu Beilagensalat

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, danach 
Eierpfannkuchen mit Nusspli Nuss-Nougat-
Creme

Spinatknödel mit Käsesoße, dazu 
Beilagensalat

Menü 3 PS
Blattsalate mit Radieschen und 
Kartoffeltasche, dazu Tomate Rosmarin 
Vinaigette <V>

Frühlingssalat mit Chinakohl, Eisberg, Mais 
und Karottenstifte, dazu Gemüsenuggets 
und American Dressing <V>

Salatbowl "Thunfisch" mit Blattsalat, 
Tomate, Gurke, Paprika, Thunfisch und Ei 
<F>

Bunter Rohkost-Teller mit Cevapcici von 
Rind

Dessert 
Obst Karamell Pudding Fruchtjoghurt Obst
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Fit Pizza Margherita Speziale, dazu 
Beilagensalat

Makkaroni mit Soße Bolognese vom Rind 
<R> und Emmentaler, dazu Beilagensalat

Seelachs Knusperfilet mit Tomate-
Mozzarella-Auflage <f> mit 
Petersilienkartoffeln und helle Soße, dazu 
Beilagensalat

Gebratenes Hähnchenbrustfilet mit 
Gnocchi und Tomaten-Kräuter-Soße
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Vegetarisch 
Gemüsenuggets <V> mit Kartoffelpüree 
<V> und Möhren in Sahnesoße

Pasta Rigatoni mit Tomatensoße und 
Emmentaler gerieben, dazu Beilagensalat

Italienische Gemüse Lasagne <V>, dazu 
Beilagensalat

Brokkolicremesuppe, danach 
Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit 
Apfelmark

Menü 3 PS
Salatbowl "Schwäbisch" mit Kartoffelsalat, 
Feldsalat und Tomaten <V>

Bunter Rohkost-Teller mit Möhren, 
Kohlrabi, Gurke, Paprika und Tomaten, 
dazu Hähnchenbrustschnitzel paniert

Salatteller mit Chinakohl, Tomate, Gurke, 
Mais und Kidneybohnen, dazu 
Linsenbällchen <V>

Sportlersalat mit grünen Blattsalaten, 
Hähnchenbrustfilet, Joghurtdressing und 
Mehrkornbrötchen <G>

Dessert 
Fruchtjoghurt Obst Schoko Pudding Obst

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


