Gesamtschule St Matthias Bitburg Monat September 2023
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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Sek Menii 1
™
N
Q
o 0 Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
S 2| sek Menii2
=2 N
2| vegetarisch
g
ﬁ' Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Salatteller
Spaghetti mit Hahnchenbolognese <G> Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- |Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Ravioli mit Hahnchenfleischfiillung <G> mit
Sek Menii 1 dazu bunter Salat vom Biiffet Seelachs <F>, Dillrahmsolte dazu Hihnerfleisch <G,R>, Mehrkornbrétchen Tomatensole "ltalia" <V> dazu Salat vom
™ Langkornreis und Fingermohren naturell Buffet oder Brokkoli
§ oder Salat vom Biiffet
g’ 3 . Spaghetti mit Vegetarische Bolognese <V> |Vegetarische Frihlingsrolle, Asiatische Reiseintopf mit Karotten, Sellerie Porree, | Mini Ravioli mit Gemusefillung <V>,
<= Sek Menii 2 dazu Salat vom Biiffet GemiisesolRe siiR-sauer, Naturreis Erbsen, Brokkoli und vegetarischen TomatensoRe "ltalia"
3 & | vegetarisch Hackballchen <V>, Mehrkornbrétchen
o
S Salatteller vom Buffet mit Topping Salatteller vom Buffet mit Topping Salatteller vom Buffet mit Topping Salatteller vom Buffet mit Topping
Salatteller
Hamburger Sesam Brétchen, Geflligelbratwurst <G>, Gefliigelsofie, Bio Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fullung | Mini-Schweineschnitzel, Braune
Sek Menii 1 Rinderhacksteak <R>, Country Kartoffeln | Eierspéatzle, Erbsen und Karottengemiise | <V>, Tomatensofe "ltalia" <V> Rahmsolie, Bratkartoffeln, Salat vom
Q oder Salat vom Biiffet Buffet
o
N
o 5 . Hamburger Sesam Brétchen, Crunchy- Vegetarische Bratwurst <V>, Spéatzle, Bio Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Flllung |Vegetarisches Schnitzel, paniert <V>,
S = Sek Menii 2 Veggie-Burger, Countrykartoffeln Sauce a la Hollandaise <V>, Tomatensofe "ltalia" <V>, Salat vom |Bratkartoffeln, SoRRe "Gartnerin Art"
< vegetarisch Biiffet
o}
o
:c; Salatteller mit Topping, Baguette Brétchen | Salatteller mit Topping, Baguette Brotchen |Salatteller mit Topping, Baguette Brétchen | Salatteller mit Topping, Baguette Brétchen
Salatteller
Alaska Seelachsnuggets <F>, Country Gefllgelbratwurst <G>, Gefligelsolle, Tomatensuppe mit Reis und Rind <R>, Geflugelfrikadelle <G>, Braune RahmsoRe,
Sek Menii 1 Kartoffeln, Salat vom Buffet, Bunter Eierspatzle, Erbsen und Karottengemlse |Mehrkornbrétchen Bunter Gemise-Naturreis
9 Krauterquark oder Salat vom Biiffet
o
g © Vegetarisches Geschnetzeltes in siiRR- Vegetarische Kartoffelsuppe, Panierte Gemusemedaillons gefillt mit Pizza-Schnitte "Margherita" <V> mit Bunter
© ™[ sek Menii 2 Sauer Softe mit Zuckerschoten, Mais und | Mehrkornbrétchen Spinat und Kase <V>, Pommes frites, Salat vom Biiffet
w, E vegetarisch Karotten <V>, Basmatireis, Salat vom Mayonnaise, Salat vom Biiffet
g‘ Biiffet, Limettendressing
°,°; Salatteller mit Falafelballchen, dazu Italien |Blattsalate mit Tomate, Gurken und "Garden Bow!" mit Kartoffelecken, Lollo Tomate-Mozzarella-Salat mit Baguette Brot
Dressing Frihlingsrolle, dazu Balsamico Dressing Rosso, Cherrytomaten, Méhren, Paprika, <Vv>
Salatteller c
<V> Gurken und Dressing <V>




25.09.-29.09.2023
KW 39

Fischfrikadelle <F> mit Gemise oder Salat

Ravioli mit Tomatensauce (kann alle

Linseneintopf mit Wirstchen <G> und

Uberraschungsessen (kann alle Allergene

Sek Menii 1 vom Biiffet dazu Kartoffelpuree, Allergene enthalten) und Salat vom Biiffet | Vollkornbrétchen (kann alle Allergene enthalten)
Remouladensolle enthalten)
. Vegetarischer Makkaroniauflauf <V> mit Grune Tortellini in KédsesoRe (kann alle Linseneintopf mit Vollkornbrétchen (kann | Uberraschungsessen
Sek Menii 2 Salat vom Buffet

vegetarisch

Allergene enthalten) mit Salat vom Buffet

alle Allergene enthalten)

Salatteller

Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten,
Eisbergsalat und Feta <V> mit
Baguettebrotchen

Salatteller mit Thunfisch

bunter Salat mit Kése und Oliven (kann alle
Allergene enthalten)

Salatteller mit Topping, Baguette Brétchen

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




