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Goethe-Grundschule Monat September 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
o Menii A
N
Q
g’ 0 Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
— Menii B
&g
8
g@' Sommerferien Sommerferien Sommerferien Sommerferien
Dessert
Buntes Buffet Buntes Buffet Pfannkuchen, Natur <V>, Vanillesol3e Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>
o Menii A
N
%
coi Q Buntes Buffet Buntes Buffet Pfannkuchen, Natur <V>, Apfelmus Gemiise Lasagne
© Menii B
82
2
g Buntes Buffet Buntes Buffet Dessert Frischobst
Dessert
Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, Hahnerfrikassee " Frihlings Art" <G>, Bio |Rindswurst <R> mit Wellenschnittpommes, | Nudelauflauf mit Thunfisch-Tomaten-SoRe
Menii A Fusilli-Nudeln, TomatensoRe "ltalia" <V> Parboiled Reis Curry-Ketchup-SolRe, TomatensolRe "ltalia" | <F>
Q und geriebenem Hartkéase <>
o
N
ol Vegetarische Bolognese <V>, Fusilli- Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in SoRe | Weizen-Currywurst in milder TomatensoRe | Spinat-Kartoffel-Gratin <V>
S =| MeniB Nudeln, Tomatensole "ltalia" <V> und <V>, Bio Parboiled Reis <V> mit Wellenschnittpommes
< geriebenem Hartkase
(o2}
o
:4; Dessert Frischobst Frischobst Frischobst
Dessert
Eieromelette mit Salzkartoffeln und Schlemmerfilet "Toskana" zartes Alaska Geflugelfrikadelle <G>, Eierspéatzle, Gnocchi <V> und Tomaten-Mozzarella-
Menii A Rahmspinat Seelachsfilet mit einer fruchtigen Auflage | Apfelrotkohl, Braune RahmsoRe SoRe <V>
™ <F>, Salzkartoffeln und Erbsen in leichter
§ SoRe
g’ * Gemisefrikadelle mit Basmatireis und Semmelknddel mit Pilzragout nach "Jager |Eieromelette mit Salzkartoffeln und Gnocchi <V> und Tomaten-Mozzarella-
NZ| MeniB Erbsen in leichter SolRe Art" <V> Rahmspinat SoBRe <V>
D4
2
* Frischobst Frischobst Frischobst Dessert
Dessert




25.09.-29.09.2023
KW 39

Pizza-Schnitte "Margherita" <V>

Buchstabennudeltopf mit Huhnfleisch< G >
und einem Mehrkornbrétchen

Hahnchenrahmgulasch <G> mit

Alaska-Seelachs "Mediterran" <F> mit

Menii A Eierspatzle und Karotten Langkornreis und Kaisergemise aus
enu Karotten, Blumenkohl und Brokkoli,dazu
TomatensoRe "ltalia" <V>
Pizza-Schnitte "Margherita" <V> Gemisesuppe mit Muschelnudeln <V> und | Gemisefrikadelle mit Eierspéatzle und Gemisenuggets <V> mit Langkornreis und
Menii B einem Mehrkornbrotchen Karotten,dazu Braune Rahmsole Kaisergemuse aus Karotten, Blumenkohl
enu und Brokkoli,dazu TomatensoRe "ltalia"
<V>
Dessert Frischobst Frischobst Frischobst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




