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Realschule Lerchenberg Monat September 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Dessert
Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, Geflligel-Cevapcici<G>, Langkornreis, Schneckennudeln in KésesoRe <V> Fischstabchen <F>, Rahmspinat,
Menii A TomatensoRe "ltalia" <V>, Fusilli-Nudeln Tzatziki Salzkartoffeln
o I~ Vegetarische Bolognese <V>, Gemisenuggets <V>, Langkornreis, Schneckennudeln in KésesoRe <V> Eieromelette <V>, Salzkartoffeln,
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5= | MeniB TomatensoRe "ltalia" <V>, Fusilli-Nudeln | Tzatziki Rahmspinat
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Dessert
Texashacksteak vom Rind mit Naturreis Tortelloni mit Kasefillung <V>,dazu Putengeschnetzeltes in Rahmsolle <G>, Fit Pizza Margherita Speziale mit Gefliigel-
Menii A und Mais,dazu Bratensolte <R> Tomaten-Mozzarella-SoRe <V> Eierspéatzle Salami
Q
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@9 Veggie-Geschnetzeltes aus Soja in SoRe | Tortelloni mit Kasefiillung <V>,dazu Polenta-Rauten <V>, Salzkartoffeln, Fit Pizza Margherita
3 =| MeniB <V> mit Naturreis und Mais Tomaten-Mozzarella-SoRe <V> Markerbsen, SolRe "Gértnerin Art"
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Dessert




25.09.-29.09.2023
KW 39

Spaghetti, KdsesoRRe Carbonara Art mit

Hahnchen-Déner, Wellenschnittpommes,

Mini Ravioli mit Gemusefillung <V> mit

Gemdusesuppe mit Muschelnudeln <V>,

Menii A Putenformschinken <G> Krauterquark TomatensoRe "ltalia" <V> Roggenbroétchen

Spaghetti, KdsesoRe Kartoffeltaschen mit Krauter Frischkase Mini Ravioli mit Gemusefillung <V> mit Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,
Menii B Fillung und Krauterquark TomatensoRe "ltalia" <V> Roggenbroétchen

Frischobst Frischobst Dessert Frischobst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




