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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Q 5 Ferien Ferien Ferien Ferien
8 Vegetarisches Menii
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Q 5 Ferien Ferien Ferien Ferien
8 Vegetarisches Menii
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Q Reispfanne mit Hdhnchengyros<G>, dazu |Vollkorn Penne, Tomatensol3e " Italia", Herzhaftes Rindergulasch <R>, Alaska-Seelachs in Backteig "Nordische
IS Tagesmenii Krauterquark, Dessert Gemiuserohkost, Dessert Eierspatzle, Salat, Joghurt-Krauter Art", Salzkartoffeln, Brokkoli, Remoulade,
oI~ Dressing, Dessert Dessert
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i E Gnocchi mit Tomaten-Mozzarella-SolRe Eierspatzle, Braune Rahmsof3e, Salat, Rihrei <V> mit Kartoffelpiiree und Gemdse-Frikadelle "Hausfrauen Art" mit
2 Vegetarisches Menii <V>, Gemiiserohkost, Dessert Joghurt-Krauter Dressing, Dessert Rahmspinat, Dessert Sauerrahmsofe, Langkornreis,
:4; Erbsengemuse, Dessert
Q Alaska-Seelachs in einer Vollkornpanade, |Kartoffelgulaschtopf mit Rindfleisch <R>, Vegetarisches Schnitzel, paniert mit Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>,
IS Tagesmenii Stampfkartoffeln, Gartengemuse, Dessert | Kaiserbrétchen, Gemiserohkost, Dessert | Paprikarahmsofe, Kartoffel Wedges, Eierspatzle, Salat, Balsamico-Dressing,
o ® Dessert Dessert
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R E Gemisefrikadelle mit RahmsoRe und Gelbe Gemusesuppe, Kartoffelrosti mit Omelette mit Gemusefiillung <V>, Gemlse-Reis-Pfanne mit Currysol3e,
3 Vegetarisches Menii Langkornreis, Dessert Apfelmus, Dessert Salzkartoffeln und helle CremesoRe, Dessert
o0 Dessert
—
™ Panierte Fischnuggets vom Alaska "Kofta" gebratene Rinderfrikadelle mit Salatteller mit Mini-Frihlingsrollen Gebratene Geflugelfrikadelle, Paprika-
S T . Seelachs <F> mit Langkornreis, Helle Bratensol3e < R>, Salzkartoffeln, Chinakohl, Paprika, M6hren und Dressing, |RahmsofRe, Langkornreis, Erbsengemise,
g o agesmenu CremesoRe, Erbsen,- M6hrengemdise, Kaisergemuse Naturell, Dessert Dessert Dessert
om
=g Dessert
3 X Mini-Karotten-Ecke <V>, Krauterkartoffeln | Tortellini Ricotta-Spinat und SoRRe Vollkorn Penne mit Kasesole, Karottencremesuppe, Grielbrei <V>, Rote
= Vegetarisches Menii und Krauterquark, Salat, Joghurt-Krauter | "Gartnerin Art", Dessert Fingermohren Naturell, Dessert Griitze, Dessert
9 Dressing, Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




