590101 Erich Kastner Schulzentrum Monat September 2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

28.08.-01.09.2023
KW 35

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>

Hamburgerbrétchen mit Sesam,
Rinderhacksteak, Eisbergsalat, saure
Gurkenschnitzel, Tomatenscheiben,
Tomatenketchup, Mayonnaise,
Rdstzwiebeln

Fischstédbchen <F>

Herzhaftes Rindergulasch <R>

Omelette mit Gemusefillung <V>, Helle
CremesoRe

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Fusilli, Rinderbolognese <R>

Hamburgerbrétchen mit Sesam, Gemuse-
Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>,
Eisbergsalat, saure Gurkenschnitzel,
Tomatenscheiben, Tomatenketchup,
Mayonnaise, Réstzwiebeln

Hahnchenfilets in stiiR-sauer SoRe <G>

Fischfrikadelle < F>, Dillrahmsofie

Vegetarischer Makkaroniauflauf <vV>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Tomatencremesuppe, Mehrkornbrétchen

Kurbispfanne mit Spiralnudeln

Mini-Karotten-Ecke <V>, SauerrahmsoRe
mit Krautern

Vegetarisches Schnitzel

Grielbrei <V>, Rote Fruchtgritze

Gnocchi Wedges Salzkartoffeln, Pilawreis Spatzle, Langkornreis Stampfkartoffeln
Biiffetform Beilagen
Karotten Scheiben Maiskorner Rahmspinat Brokkoli Leipziger Allerlei
Biiffetform Gemiise
Salatbeilage Salatbeilage Salatbeilage
Biiffetform Salatbar
Fruchtjoghurt Frisches Stlickobst

Biiffetform Dessert

04.09.-08.09.2023
KW 36

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F>, Remoulade

Putengulasch in klassischer SoRe <G, R>

Tortellini Ricotta e Spinaci, Helle
CremesoRe

Gefllgelbratwurst, Gefligel-Bratensoflie

Cevapcici vom Rind, Tzatziki

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Hahnchenbrustfilet-Streifen, SoRRe
"Gartnerin Art"

Ravioli Carne mit Rindfleischfiillung <R>,
TomatensoRe "ltalia" <V>

Riesen-Rosti "vegetarisch" <V>,
Krauterquark

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
Seelachs <F>

Geflligellasagne <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Hoérnchen-Nudeln, Gemuse Bolognese
<V>

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>,
Apfelmark, Zimt & Zucker

SiRkartoffelsuppe mit Ingwer,
Béckerschrippe

Kartoffel-Gemuse-Gratin <V>

Langkornreis-Gemuse-Pfanne

Biiffetform Beilagen

Salzkartoffeln

Spatzle

Penne Rigate

Gnocchi, Salzkartoffeln

Kartoffelplree

Biiffetform Gemiise

Erbsen und Karotten

Blumenkohl

Kaisergemise

Wok-Gemiisemischung

Pariser Karotten

Biiffetform Salatbar

Salatbeilage

Salatbeilage




04.09.-
8.09.202

Biiffetform Dessert

Milchpudding Schoko

Frisches Stlckobst

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Eieromelette <V>

Gefligel-Currywurst in milder
TomatensoRe <G>

Hahnchengeschnetzeltes

Rindfleischbéllchen in TomatensoRRe <R>

Gebratenes Hahnchenbrustfilet,
Geflligelrahmsofie

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Vegane rote Paprikaschote

Veggie-Currywurst in milder TomatensofRRe
<V>

Kartoffel Brokkoli Auflauf

Schlemmerfilet Bordelaise, DillrahmsoRRe

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch < R >,
Mehrkornbrétchen

Biiffetform Haupt-

Makkaroni, Tomatensof3e "ltalia" <V>

Schupfnudel-Gemise-Pfanne mit
Champignons, Méhren, Erbsen und

Mini Germknddel mit Kirschflllung, SolRe
mit Vanillegeschmack

Gemise-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>,
SoRe "Gartnerin Art"

Italienische Gemuse Lasagne <V>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Gemlsebriihe <V>

Frischkasefillung, Krauterquark

Schusterjungs

Q komponente 3 Bohnen <v>
o
N
coi > Kartoffelplree Pommes frites Bandnudeln Langkornreis, Salzkartoffeln Bratkartoffeln
w = | Biiffetform Beilagen
o<
g
‘:i Rahmspinat Maisgemise Markerbsen Leipziger Allerlei Kaisergemise
Biiffetform Gemiise
Salatbeilage Salatbeilage Salatbeilage
Biiffetform Salatbar
Quarkdessert Frisches Stiickobst
Biiffetform Dessert
. Héhnchenfleisch in heller SoRe <G> RindfleischkléRchen Kéttbullar in Panierte Fischstéabchen <F> Héhnchenfilets "Gartnerin Art" in Rinderfrikadelle, BratensoRe < R>
Biiffetform Haupt- Sahnesofle mit Preiselbeeren RahmsoRe <G>
komponente 1
. Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet Raviolini Gemiise, Tomaten-Mozzarella- Vollkorn Fusilli, Vegetarische Bolognese Spaghetti, TomatensolRe "ltalia" <V> Spinat-Kartoffel-Gratin <V>
Biiffetform Haupt- <F>, Remouladensofe SoRe <V> <V>
komponente 2
. Kéasespatzle mit milder Zwiebel-SahnesoRe |Milchreis, Rote Fruchtgriitze, Zimt & Brokkoli Rosti <V>, Helle Cremesolie Vegetarische Kartoffelpfanne <v> Karottencremesuppe <V>, Backerschrippe
Biiffetform Haupt- Uberbacken <V> Zucker
™ komponente 3
N
3
ooi Q Pilawreis, Ofenkartoffeln Krauterkartoffeln Kartoffelpiiree Langkornreis Macaire Kartoffeln
o 2| Biffetform Beilagen
Ne
g
oFo; Brokkoli Erbsen und Karotten Rahmspinat Buttergemuse "naturell” Grline Bohnen "naturell”
Biiffetform Gemiise
Salatbeilage Salatbeilage
Biiffetform Salatbar
Fruchtjoghurt Frisches Stiickobst
Biiffetform Dessert
. Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- |H&ahnchenrahmgulasch <G> Rihrei <V> Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner Chicken Nuggets <G>
Biiffetform Haupt- Seelachs <F>, DillrahmsoRe JoghurtsofRe <G>
1% komponente 1
2
e N Geflugel Cevapcici Ravioli Carne mit Rindfleischfiillung, Makkaroni, Kasesolle Ravioli Poulet, Tomaten-Mozzarella-SoRe | Gemiisenuggets <V>, Tomatenketchup,
> = Biiffetform Haupt- TomatensofRe "ltalia" <V> <v> Mayonnaise
(K komponente 2
2
ﬁ Kleine vegetarische Maultaschen in Eierpfannkuchen, VanillesoRe Gefillite Kartoffeltaschen mit Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Nudel-Brokkoli-Auflauf <V>




25.09.-29.09.2023
KW 39

Biiffetform Beilagen

Djuvec-Reis, Salzkartoffeln

Spatzle

Kartoffelptree

Basmatireis

Pommes frites

Karotten Scheiben Buttergemise "naturell" Rahmspinat Sommergemuse aus Blumenkohl, Bohnen, |Leipziger Allerlei
Biiffetform Gemiise Karotten und Erbsen
Salatbeilage Salatbeilage Salatbeilage

Biiffetform Salatbar

Biiffetform Dessert

Butterkeks-Milchpudding

Frisches Stlickobst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




