Erzbischofliches Suitbertus Gymnasium Monat September 2023

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Cashew Basmati Reis mit Asiatisches Putengulasch <G>, Langkornreis, Gemuse |Champignon- Blatterteigtasche <V>, Knuspriges Dorschfilet <F>, Kartoffelpiree |Klopse vom Schwein in Sof3e nach
Stammessen Gemise mit Sojasofie und Rihrei <V> Schmandcremesolie dazu Salzkartoffeln | dazu ein Beilagensalat "Konigsberger Art" <S> mit Erbsen und
und ein Beilagensalat Karotten "naturell”, Salzkartoffeln
Veggie Pita mit roter Bete aus dem Ofen, Tortelloni Ricotta und Spinat, KésesolRe Vegetarische Kartoffelsuppe, 2 Kartoffeltaschen mit Frischkase Fillung, |Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>,
Veggie Frischkése und Salat und ein Beilagensalat |dazu ein Beilagensalat Mehrkornbrétchen, Schmand Krauterquark und buntem Salat Schokoladensole
g
g 0 2erlei Pasta wahlweise mit Vegetarische 2erlei Pasta wahlweise, K&sesole oder 2erlei Pasta wahlweise, Waldpilz-Solte 2erlei Pasta wahlweise mit Erbsen in 2erlei Pasta wahlweise, Tomaten-
o® Past int Solde Stroganoff <V> oder Tomaten- Vegetarische Bolognese <V> oder Tomatensofe "ltalia" <V> leichter SoRe oder SolRe "Balkan Art" Bolognese mit roten Linsen, Méhren,
EI' E astapoin Mozzarella-SoRe <V> Zucchini und Zwiebelwiirfeln <V>,
g Rauchige ZwiebelsolRe
&5 Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Buffet dazu ein Salatteller vom Biiffet mit
Salatteller Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen
Dessert oder Obst der Saison Obst Bananenjoghurt Obst Quarkdessert Stracciatella
Dessert
Putensteak natur gebraten, Hackfleischballchen vom Rind und Burger mit Fischfrikadelle <F> und GrieRbrei <V>, Erdbeer-FruchtsolRe Geflligelbratwiirstchen <G>, Kartoffelsalat
Stammessen Geflligelrahmsolke, Bohnen-Kartoffeln Schwein, Kartoffelpiree, Gemiise Salzkartoffeln an Paprika Zucchinigemiise mit einer Laugenstange und stilem Senf
Kartoffel-Sellerie Pfanne, Beilagensalat, vegetarische Filetstiickchen <V> in Veggi-Schnitzel aus Soja <V>, Braune Vegetarische Thai-Bolognese <V>, Vegane Maultaschen,
Veggie TomatensoRe TomatensoRBe <V>, Gemise, Pommes Rahmsofe, Langkornreis, Gemise Langkornreis, Beilagensalat GemusekrautersoRe, Beilagensalat
g frites
g © 2erlei Pasta wahlweise mit Brokkoli- 2erlei Pasta wahlweise mit Rote Linsen Mie-Nudel wahlweise mit TomatensoRe 2erlei Pasta wahlweise mit Tomatensofe " |2erlei Pasta wahlweise wahlweise mit
o® Past int KasesoRe oder Tomaten-Mozzarella- Pasta-Sole, Paprikarahmsofie "ltalia" <V>, KésesoRe dazu Hartkase Italia", ChampignonsoRe dazu Hartkase TomatensofRe "ltalia" <V>,
$ E astapoin SoRe <V> dazu Hartkase gerieben gerieben gerieben RosmarinrahmsoRe dazu Hartkase
8 gerieben
g’ Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biffet mit Salatteller vom Biffet mit Salatteller vom Biiffet mit
Salatteller Mehrkornbrotchen Mehrkornbrotchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrotchen
Obst Obst Erdbeerjoghurt Obst Buttermilchdessert Gartenfrucht
Dessert
Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V>, Pizzavariation (Allergene auf Nachfrage) Fischfrikadelle mit Salzkartoffeln dazu Ein Hot Dog, Wiener Wirstchen <S>, Hahnchenspiel? <G> mit Langkornreis,
st Apfelmark mit Beilagensalat DillrahmsofRe und buntes Gemise Rostzwiebeln, saure Gurkenschnitzel, Senf | GeflligelrahmsoRe und Beilagensalat
o ammessen und Tomatenketchup, gebackene
y Kartoffelspalten
N
5 Vegetarische Sof3e Stroganoff <V>, Spétzle Pfanne mit Zwiebeln und buntem | Gemisenuggets <V> mit Langkornreis Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Nudelauflauf mit Gemise in KasesolRe mit
B 2| Veggie Langkornreis, Tomatensofie Gemise geschwenkt an Schnittlauchsofle |dazu TomatensoRe "ltalia” <V> Mehrkornbrétchen einem Beilagensalat
"
g
:'; 2erlei Pasta wahlweise mit Bolognese aus | Spiralnudeln mit TomatensoRe "ltalia" <V> |2erlei Pasta wahlweise mit TomatensoRBe |Z2erlei Pasta wahlweise mit Vegetarische 2erlei Pasta wahlweise mit Tomatensol3e
Pastapoint Hahnchenfleisch <G>, Sole Hollandaise | oder Brokkoli-K&sesoRe dazu Hartkdse |"ltalia" <V>, Schnittlauchsolte dazu Bolognese <V>, Dunkle-Specksole dazu |"ltalia" <V>, Schinken-Késesole dazu
dazu Hartkéase gerieben gerieben Hartkase gerieben Hartkése gerieben Hartkase gerieben




Q Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Biiffet mit
S Salatteller Mehrkornbrotchen Mehrkornbrotchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrotchen
35
02 . - . -
< Obst Obst Schoko-Milchpudding Obst Butterkeks-Milchpudding
3 Dessert
—
-
Thiringer Bratwurst, Curry-Ketchup-SoRRe, |Hahnchen-Déner mit Langkornreis, Uberraschungsessen alle Allergene Pizzafleischkase, RahmsoRe und Burger mit Fischfrikadelle <F>, Velouté,
Stammessen Pommes frites, Beilagensalat Kréuterquark und Salat enthalten Langkornreis, Sommergemiise aus Salzkartoffeln und Eisbergsalat
Blumenkohl, Bohnen, Karotten und Erbsen
Pfannkuchen "Natur" <V>, Apfelmark und | Ofenkartoffel, Tzatziki, Rucola, Hartkése Uberraschungsessen Tortellini mit Spinatfullung an Tomaten- SiRkartoffel-Herzchen mit Mais und
Veggie Zimt-Zucker gerieben Mozzarella-Sole dazu Salat Zucchini <V>, Velouté und Farfalle
Q
8
o 3 2erlei Pasta wahlweise mit Bolognese aus | 2erlei Pasta wahlweise mit Vegetarische 2erlei Pasta wahlweise mit Késesolle oder |2erlei Pasta wahlweise mit Kasesolle 2erlei Pasta wahlweise mit Erbsen in
N i Hahnchenfleisch <G>, SoRe "Gartnerin Art" | SoRe Stroganoff <V> oder Tomaten- Vegetarische Bolognese <V> Carbonara Art mit Putenformschinken <G> |leichter Sof3e oder Sof3e "Balkan Art"
o 2| Pastapoint
N Mozzarella-SoRe <V> oder Tomatensofe "ltalia" <V>
[*2]
o
‘o_o; Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buiffet mit Salatteller vom Buiffet mit Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Buffet mit
Salatteller Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen
Schokopudding Obst Fruchtpudding Pfirsich Aprikose Obst Obst
Dessert
Bunte Tortelloni mit Késefiillung, Gefliigel Cevapcici <G>, Pommes frites, GemdUseerbseneintopf <V>, Nudel-Auflauf mit Thunfisch-TomatensoBe |H&ahnchenbrustfilet Natur <G>, gebackene
Frischkasesole, Leipziger Allerlei Kohlrabi-Karotten-Gemdse in SoRRe Geflugelwiener, Mehrkornbrétchen und ein Beilagensalat Kartoffelspalten, Beilagensalat, Bratenjus
Stammessen
Omelette mit Gemiisefiillung <V>, Pfannkuchen mit vegetarischer Bolognese | Grie3brei <V>, Erdbeer-FruchtsolRe Gnocchi-Pfanne mit Champignons, Gnocchi mit Méhren und Ratatouille-
Veggie TomatensoRe <V>, gebackene gefullt <V>, Beilagensalat Beilagensalat Gemise Paprika, Zucchini, Aubergine,
™ Kartoffelspalten Beilagensalat
N
o
g o 2erlei Pasta wahlweise mit Brokkoli- 2erlei Pasta wahlweise mit Rote Linsen 2erlei Pasta wahlweise wahlweise mit 2erlei Pasta mit Tomatensofe " Italia", 2erlei Pasta wahlweise wahlweise mit
o ® Past int KésesoRe oder Tomaten-Mozzarella- Pasta-Sol3e oder PaprikarahmsoRe TomatensoRe "ltalia" <V> oder KésesoRRe |Velouté dazu Hartkase gerieben TomatensofRe "ltalia" <V>, K&sesolRe
% 5 astapoin Sole <V> dazu Hartkéase gerieben dazu Hartkase gerieben Carbonara Art mit Putenformschinken <G>
coi dazu Hartkase gerieben
ﬁ' Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Biiffet mit Salatteller vom Buffet mit Salatteller vom Biiffet mit
Salatteller Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen Mehrkornbrétchen
Gemise Quarkdessert Vanille Obst Obst Milchreis
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




