
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Tagesgericht
Ferien Ferien Ferien Ferien

Trendgericht
Ferien Ferien Ferien Ferien

Vegetarisch
Ferien Ferien Ferien Ferien

Dessert Sek
Ferien Ferien
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Tagesgericht
Ferien Ferien Ferien Ferien

Trendgericht
Ferien Ferien Ferien Ferien

Vegetarisch
Ferien Ferien Ferien Ferien

Dessert Sek
Ferien Ferien
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Tagesgericht
Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" 
<F>, Kartoffelpüree, Rahmspinat

Rinderfrikadelle <R< mit Kartoffelpüree, 
Apfelrotkohl, dazu Bratensoße < R>

Bunter Nudel-Gemüse-Eintopf mit 
Rindfleisch <R>, Brötchen

Pasta Rigatoni und Käsesoße Carbonara 
Art mit Putenformschinken <G>

Trendgericht

Pizzafleischkäse, Rösti-Ecken, dazu 
Bratensoße

Hähnchenoberkeule und Countrykartoffeln, 
Salat, Joghurt-Kräuter Dressing

Hamburgerbrötchen mit Sesam, 
Rinderhacksteak, Tomatenscheiben, 
Zwiebelringe, Eisbergsalat, saure 
Gurkenschnitzel, Tomatenketchup, 
Pommes frites

Currywurst vom Rind, Pommes frites, Salat 
mit Italienischem Dressing

Vegetarisch

Tortellini Verdi Formaggio, Käsesoße, 
Salat mit Joghurt Kräuter Dressing

Gemüse Maultaschen und Tomatensoße 
"Italia" <V>

Hamburgerbrötchen mit Sesam, Gemüse-
Burger aus Karotten, Spinat in einer 
Cornflakespanade <V>, Tomatenscheiben, 
Zwiebelringe, Eisbergsalat, saure 
Gurkenschnitzel, Tomatenketchup, 
Pommes frites

Brokkolicremesuppe, Milchreis, Rote 
Grütze

Dessert Sek
Obst Pudding mit Vanillegeschmack

Mensa Schwetzingen Monat September 2023
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Tagesgericht
Rindfleischbällchen in Tomatensoße mit 
Penne-Nudeln, Salat mit Italienischem 
Dressing

Raviolini Ratatouille, Tomatensoße " Italia", 
Salat mit Italienischem Dressing

Fischfrikadelle <F>, Röstkartoffeln, 
Remoulade

Wurstsalat Essig Öl, Pommes frites

Trendgericht
Hähnchenrahmgulasch <G> und Penne-
Nudeln, Salat, Joghurt-Kräuter Dressing

Hähnchen Cordon Bleu, Pommes frites 
und Tomatenketchup, Salat, Joghurt-
Kräuter Dressing

Hühnerfrikassee <G> und Langkornreis Hähnchen-Nuggets, Pommes frites, Salat, 
Joghurt-Kräuter Dressing

Vegetarisch
Semmelknödel, Pilzragout nach "Jäger Art" 
<V>, Salat mit Italienischem Dressing

vegane Frühlingsrolle "Gärtnerin" <V>, 
Gemüsesoße "süß-sauer", Langkornreis, 
Salat, Joghurt-Kräuterdressing

Spinatknödel mit Käse, Tomatensoße 
"Italia" <V>, Salat mit Italienischem 
Dressing

Flädlesuppe, Pfannkuchen mit Äpfel und 
Vanillesoße

Dessert Sek
Erdbeerjoghurt Obst
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Tagesgericht
Hähnchenfilets in süß-sauer Soße <G>, 
Langkornreis, Salat mit French-Dressing

Linsenbällchen <V>, Langkornreis, Braune 
Rahmsoße, Salat, Joghurt-Kräuter 
Dressing

Hähnchenfleisch in Tomatensoße <G>, 
Langkornreis

Rindfleischklößchen "Köttbullar" in 
Sahnesoße mit Preiselbeeren <R> und 
Eierspätzle

Trendgericht
Spaghetti mit Hähnchenbolognese <G>, 
dazu Hartkäse gerieben, Salat, Joghurt-
Kräuter Dressing

Feine Bratwurst vom Schwein <S> mit 
Pommes frites, Bratensoße < R>, Erbsen 
und Karotten

Geflügelbällchen in Tomaten-Käsesoße 
<G>, Fusilli-Nudeln, Salat mit French-
Dressing

Lasagne Bolognese mit Rindfleisch <R>, 
Salat mit Joghurt Kräuter Dressing

Vegetarisch
Spaghetti mit Vegetarische Bolognese 
<V>, dazu Hartkäse gerieben, Salat, 
Joghurt-Kräuter Dressing

Karottencremesuppe, Grießbrei <V>, Rote 
Grütze

vegane Schupfnudel-Gemüse-Pfanne Gebackene Kichererbsenbällchen mit 
Langkornreis, Tomatensoße "Italia" <V>, 
Salat, Joghurt-Kräuter Dressing

Dessert Sek
Buttermilchdessert Heidelbeere Grießpudding

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


