Dreikonigsgymnasium Monat September 2023

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Cevapcici von Rind, Bratenjus mit Putengeschnetzeltes in RahmsoRRe<G> mit | Ravioli mit Hahnchenfleischfillung <G>, Fischburger mit Seelachsfilet <F>, Wir sind wieder am Montag fiir euch da
Stammessen Langkornreis, Gemiise Mohren und Langkornreis FrischkésesofRe dazu Beilagensalat Dillrahmsofbe mit Langkornreis und
Beilagensalat
™ Vegetarisches Schnitzel, Hausgemachter | Linseneintopf vegetarisch <V >, Kaiserschmarrn <V> mit Vanillesol3e Penne-Nudeln,mit TomatensofRe <V> dazu
§ Vegetarisch Kartoffelstampf, GemUse Mehrkornbrétchen ein Beilagensalat
23
S E Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit Grof3er Salatteller mit einer Ofenkartoffel Salatteller mit Mozzarella, Basilikum und Groler gemischter Salatteller mit
o Salatteller Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons |<V> Joghurt Dressing mit Vollkornbrétchen verschiedenen Toppings, Dressing und
g alattelle und Joghurtdressing <V>, einem Brotchen
N Mehrkornbrétchen
Dessertvariation oder Frischobst Dessertvariation oder Frischobst Dessertvariation oder Frischobst Dessertvariation oder Frischobst
Dessert
Paniertes Putenschnitzel <G>, Seelachs Knusperfilet mit Tomate- Grline Bohnen-Eintopf mit Rindfleisch <R> | Chicken Wings <G>, Salzkartoffeln, Wir sind wieder am Montag fiir euch da
Stammessen Frischkésesole mit Langkornreis, Gemise |Mozzarella-Auflage mit Stampfkartoffeln und ein Mehrkornbrétchen GefligelrahmsoRe und Beilagensalat
dazu Gemuse
I%) Pasta, Tomatensofe "ltalia" <V>, Blattsalat | Gemise-Kartoffel-Auflauf mit Karotte und | Tortellini Ricotta-Spinat, Brokkoli in Velouté | Herzhafter Pfannkuchen mit Spinat und
S Vegetarisch mit Joghurt Dressing, Hartkédse gerieben Brokkoli <v> Kase gefiillt <V> an Sahnesole und
N
o © Salzkartoffeln
o (32}
% E Salatteller mit Thunfisch, Tomaten, Gurke, |Salat mit gebackenem Camembert und Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern,
ooi Salatteller Zwiebeln und Ei, Mehrkornbrétchen Wildpreiselbeeren <V>, Mehrkornbrétchen | Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons |dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V>
< und Joghurtdressing <V>,
© Mehrkornbrétchen
Tagesdessert oder Obst der Saison Tagesdessert oder Obst der Saison Tagesdessert oder Obst der Saison Tagesdessert oder Obst der Saison
Dessert
Klopse vom Gefliigel in SoRe nach Orientalisch gewiirzte Hahnchenstreifen, | Fischhappen im Backteig <F> 2 Velouté, | Semmelknodel, SoRe "Gértnerin Art" dazu | Wir sind wieder am Montag fiir euch da
Stammessen "Konigsberger Art" <G> mit Langkornreis [ Méhren in Sahnesolke, Langkornreis Ebly-Weizen, Gemise Beilagensalat
und Beilagensalat
1) Milchreis, Apfel-Erdbeer-Kompott Pfannen Rihrei, Kartoffelpiree, Linseneintopf vegetarisch <V >, Pasta Rigatoni,mit Tomatensofe <V> und
§ Vegetarisch Rahmspinat Mehrkornbrétchen Zucchinischeiben
25
”H? E GroRer gemischter Salatteller mit Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit GroRer Salatteller mit einer Ofenkartoffel Salatteller mit Mozzarella, Basilikum und
ooi Salatteller verschiedenen Toppings, Dressing und Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons |<V> Joghurt Dressing mit Vollkornbrétchen
o einem Broétchen und Joghurtdressing <V>,
- Mehrkornbrétchen
Dessertvariation oder Frischobst Dessertvariation oder Frischobst Dessertvariation oder Frischobst Dessertvariation oder Frischobst
Dessert




Stammessen

Fischpfanne Alaska Seelachs mit Nudeln
<F> mit Pommes frites und Erbsen in
leichter SolRe

Hahnchenbruststreifen, Salzkartoffeln,
Geflligelrahmsofie und Beilagensalat

Paniertes Putenschnitzel <G>, Velouté mit
Langkornreis, Gemise

Gemdselasagne <V>

Wir sind wieder am Montag fiir euch da

Grief3brei mit VanillesoRe

) Erbseneintopf "vegetarisch" <V>, Pizza Variation (kann alle Allergene Penne-Nudeln, TomatensolRe "ltalia" <V>,
% Vegetarisch Mehrkornbrotchen enthalte) Blattsalat mit Joghurt Dressing, Hartkase
o Q gerieben
=] ™
NI E Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit Eisbergsalat mit Radieschen und Eiern, Salatteller mit Thunfisch, Tomaten, Gurke, |Salat mit gebackenem Camembert und
o Salattell Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons |dazu "Baked Potatoe" mit Sourcreme <V> |Zwiebeln und Ei, Mehrkornbrétchen Wildpreiselbeeren <V>, Mehrkornbrétchen
= alattetler und Joghurtdressing <V>,
- Mehrkornbrétchen
Dessertvariation oder Frischobst (kann alle |Dessertvariation oder Frischobst (kann alle |Dessertvariation oder Frischobst (kann alle | Dessertvariation oder Frischobst (kann alle
Dessert Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten) Allergene enthalten)
Gebratenes Hahnchenbrustfilet in Rinderhacksteak <R>, Mohren in Semmelknddel, SoRe "Gartnerin Art" dazu | Klopse vom Gefliigel in SoRRe nach Wir sind wieder am Montag fiir euch da
Stammessen RahmsoRe, Vollkornreis dazu Gemlise SahnesoRe, gebackene Drillinge mit Beilagensalat "Kénigsberger Art" <G> mit Langkornreis
Schale und Beilagensalat
) Mie-Nudelpfanne mit Wok Gemise und Ei |Linseneintopf vegetarisch <V >, Gnocchi-Nudeln,mit Tomatensofle <V> Raviolini Ratatouille, Velouté, gehackte
S Vegetarisch <V>, Krautersolie Mehrkornbrétchen und Zucchinischeiben Petersilie
N
23
%I E Hip Hop Salat bunter Blattsalatmix mit GroRer Salatteller mit einer Ofenkartoffel Salatteller mit Mozzarella, Basilikum und GroRer gemischter Salatteller mit
o Salattell Tomaten, Gurken, roter Paprika, Croutons |<V> Joghurt Dressing mit Vollkornbrétchen verschiedenen Toppings, Dressing und
uoj- alattetier und Joghurtdressing <V>, einem Brétchen
N Mehrkornbrétchen
Dessertvariation oder Frischobst Dessertvariation oder Frischobst Dessertvariation oder Frischobst Dessertvariation oder Frischobst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endguiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




