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578107 Knotenplan FF Hittorf-Gymnasium Monat September 2023
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gefllgelfrikadelle <G> mit Gefligel- Nudelauflauf "Italia” mit Mini-Gefligelbéllchen in TomatensoRe mit
T icht BratensoRe dazu Salzkartoffeln und Hahnchenbruststreifen, <V> mit Mais, Erbsen und Karotten <G> dazu
agesgeric Gurkensalat Gurkensalat Langkornreis und Eisbergsalat mit
Joghurtdressing
Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd
Pizza Point
g Vollkorn Fusilli, Pasta Rigatoni, Vollkorn Penne, Pappardelle, Vollkorn Fusilli, Eierspatzle, SolRe "Jager
I Pasta Bar Vegetarische SolRe Stroganoff <V>, TomatensoRe "ltalia" <V>, Vegetarische Art", SoRe "Gartnerin Art"
28 KasesoRe Bolognese <V>
92
® X Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Vegetarisches Schnitzel, paniert <V> mit Bunter Spitzkohl-Gemiiseeintopf mit
=1 Veggie Point Langkornreis dazu braune RahmsoRe und | Mehrkornbrotchen
X bunter Salat
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Obst Quarkdessert Heidelbeere Schoko-Milchpudding
Dessert Point
Hahnchen-Doner, Fladenbrot, Fisch Nuggets <F> mit DillrahmsoRe dazu |H&hnchenbrustschnitzel paniert <G>,
Tagesgericht Kréuterquark, Rohkost gewiirfelt Salat mit Dressing und Salzkartoffeln Zucchini-TomatengemUse, Rosti Ecken
Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd
Pizza Point
Q Vollkorn Fusilli, Pasta Rigatoni, Vollkorn Penne, Pappardelle, Pilzragout Vollkorn Fusilli, Eierspatzle, Tomatensofie
S Pasta Bar TomatensoRe "ltalia” <V>, SoRe "Gértnerin nach "Jager Art" <V>, Feine Karotten- " ltalia", K&sesoRe
o © Art" Sellerie-SoRe
(=] ™
©
< 5 Omelette mit Gemusefiillung <V> mit heller GemlUse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <VV>, [Kasespatzle mit milder Zwiebel-SahnesolRe
3 Veggie Point CremesoRe und Salzkartoffeln Helle CremesoRe, Kartoffelrésti Uberbacken <V>
3
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Mandarine Mascarpone Creme Quarkdessert Kirsche Banane
Dessert Point
Q Geflligel-Currywurst in milder Fischfrikadellle <F>, Kartoffelpliree dazu Hamburger mit, Rinderhacksteak <R>,
IS Tagesgericht TomatensoRe <G>, Pommes frites, Rahmspinat Tomatenketchup, Réstzwiebeln, Gurken-
g P> Mayonnaise, Eisbergsalat mit Dressing Tomate dazu Steakhouse frites
0
i E Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd
8_ Pizza Point
-
—




11.09.-15.09.2023
KW 37

Pasta Rigatoni, TomatensoRe "ltalia" <V>,

Vollkorn Penne, Pappardelle, Vegetarische

Vollkorn Fusilli, Fettuccine, Helle

Pasta Bar Vegetarische Solte Stroganoff <V>, Bolognese <V>, PaprikasoRRe, Hartkése Cremesolie, SoRe "Gértnerin Art",
Hartkase gerieben gerieben Hartkase gerieben
Vegetarische Linsensuppe <V> mit vegetarische Filetstiickchen <V> in Veggie-Burger mit, Gemuse-Burger aus
Veaaie Point Mehrkornbrétchen TomatenkrautersoBe <V>, Langkornreis Karotten, Spinat in einer Cornflakespanade
eggie Foin <V>, Tomatenketchup, Rostzwiebeln,
Gurken-Tomate dazu Steakhouse frites
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Birne Obstsalat Joghurt Erdbeere Rhabarber

Dessert Point

18.09.-22.09.2023
KW 38

Tagesgericht

Rindfleischballchen in TomatensoRe <R>
mit Langkornreis dazu Markerbsen

Hahnchenbrustfilet-Piccata, Erbsen und
Karotten mit Country Kartoffeln und Helle
Cremesolie

Geflligel Cevapcici <G> mit
Kartoffelkroketten dazu WeiRkohlsalat und
Krauterquark

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Point
Vollkorn Fusilli, Spaghetti Nester, Vollkorn Penne, Tagliatelle, TomatensoRe |Vollkorn Fusilli, Raviolini Formaggio,
pasta B Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, "ltalia" <V>, Cremesof3e mit Spinat , KasesoRe Carbonara Art mit
asta Bar Hartkase gerieben, KasesoRe Hartkase gerieben Putenformschinken <G>, Tomatensole
"ltalia" <V>
Blumenkohl-Kartoffelrosti mit Helle Gemise Knusperbagel aus Blumenkohl, Apfelpfannkuchen <V>, Vanillesof3e
Veqggie Point Cremesole dazu Bunter Gemdisereis mit Erbsen, Karotten und Broccoli <V> mit
99 Paprika, Tomaten und Zucchini <V> Salzkartoffeln dazu Krauterquark, Eisberg-
Tomatensalat
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar

Dessert Point

Fruchtjoghurt Pfirsich - Maracuja

Frischobst der Saison

Butterkeks-Milchpudding

25.09.-29.09.2023
KW 39

Tagesgericht

Asiatische Gemise-Reispfanne mit
Basmatireis Pfirsiche, Zuckerschoten und
Karotten <V> mit Chinakohlsalat

Gefllgelfrikadelle <G>, GeflligelsolRe dazu
Salzkartoffeln und Buttergemuse "naturell"

Schlemmerfilet "Bordelaise" vom Seelachs
<F> mit Vollkorn Penne dazu Eisberg -
Tomatensalat

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Point

Vollkorn Fusilli, Spaghetti Nester, Vollkorn Penne, Pappardelle, Bolognese Vollkorn Fusilli, Eierspatzle, Vegetarische
Pasta Bar Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, aus Hahnchenfleisch <G>, Vegetarische | Thai-Bolognese <V>, Mohren in heller

KasesoRe, Hartkase gerieben SofRe Stroganoff <V> Solle

Kartoffel Gemise Gratin mit Salate mit Brokkoli Nuggets mit Kaseflllung <V> mit | Eieromelette "Natur" mit Salzkartoffeln
Veggie Point Dressing Langkornreis, TomatensofRe "ltalia" <V> dazu Rahmspinat

und bunter Salat

Salatbar Salatbar Salatbar

Salatbar

Dessert Point

Quarkdessert Pfirsich Maracuja

Schoko-Milchpudding

Stiickobst: Kiwi

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




