Montag

590102 Albert-Einstein-Schule Monat Dezember 2023

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

27.11.-01.12.2023
KW 48

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Cevapcici vom Rind, Tzatziki

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F>, Remoulade

Putengulasch in klassischer SoRRe <G, R>

Tortellini Ricotta e Spinaci, Helle
CremesoRe

Gefllgelbratwurst, Geflligel-BratensolRe

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Geflligellasagne <G>

Hahnchenbrustfilet-Streifen, SolRe
"Gartnerin Art"

Ravioli Carne mit Rindfleischfiillung <R>,
TomatensoRe "ltalia" <V>

Riesen-Rosti "vegetarisch” <V>,
Krauterquark

Fischpfanne "Neptun" vom Alaska
Seelachs <F>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Langkornreis-Gemuse-Pfanne

Hoérnchen-Nudeln, Gemise Bolognese
<\/>

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>,
Apfelmark, Zimt & Zucker

SuRkartoffelsuppe mit Ingwer,
Béackerschrippe

Kartoffel-Gemuse-Gratin <V>

Biiffetform Beilagen

Kartoffelplree

Salzkartoffeln

Spatzle

Penne Rigate

Gnocchi, Salzkartoffeln

Biiffetform Gemiise

Pariser Karotten

Erbsen und Karotten

Blumenkohlréschen

Kaisergemlse

Wok-Gemiisemischung

Biiffetform Salatbar

Salatbeilage

Salatbeilage

Biiffetform Dessert

Milchpudding Schoko

Frisches Stiickobst

04.12.-08.12.2023
KW 49

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Gebratenes Hahnchenbrustfilet,
Geflligelrahmsofie

Eieromelette <V>

Geflligel-Currywurst in milder
TomatensoRe <G>

Hahnchengeschnetzeltes

Rindfleischballchen in Tomatensoe <R>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Pichelsteiner Eintopf mit Rindfleisch < R >,
Mehrkornbrétchen

Vegane rote Paprikaschote

Veggie-Currywurst in milder TomatensofRle
<\V>

Kartoffel Brokkoli Auflauf

Schlemmerfilet Bordelaise, DillrahmsoRe

Biiffetform Haupt-
komponente 3

ltalienische GemUse Lasagne <V>

Makkaroni, Tomatensofe "ltalia" <V>

Schupfnudel-Gemlse-Pfanne mit
Champignons, Méhren, Erbsen und
Bohnen <V>

Mini Germknddel mit Kirschfiillung, SoflRe
mit Vanillegeschmack

Gemuse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>,
Solle "Gartnerin Art"

Bratkartoffeln Kartoffelplree Pommes frites Fusilli Langkornreis, Salzkartoffeln
Biiffetform Beilagen
Kaisergemise Rahmspinat Maisgemuse Markerbsen Leipziger Allerlei
Biiffetform Gemiise
Salatbeilage Salatbeilage

Biiffetform Salatbar

Biiffetform Dessert

Quarkdessert

Frisches Stlickobst




Biiffetform Haupt-
komponente 1

Hahnchenfilets "Gartnerin Art" in
RahmsofRe <G>

Rinderfrikadelle, BratensoRe < R>

Hahnchenfleisch in heller SoRe <G>

RindfleischkléRchen Kéttbullar in
SahnesofRe mit Preiselbeeren

Panierte Fischstabchen <F>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Spaghetti, TomatensoRe "ltalia" <V>

Spinat-Kartoffel-Gratin <V>

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F>, Remouladensolle

Raviolini Gemiise, Tomaten-Mozzarella-
Sole <V>

Vollkorn Spiralnudeln, Vegetarische

Bolognese <V>

Biiffetform Haupt-

Vegetarische Kartoffelpfanne <v>

Vegetarische Linsensuppe <V>,
Béckerschrippe

Késespatzle mit milder Zwiebel-SahnesoRe
liberbacken <V>

Milchreis, Rote Fruchtgritze, Zimt &
Zucker

Brokkoli Rosti <V>, Helle CremesoRRe

18.12.-22.12.2023
KW 51

Biiffetform Haupt-
komponente 1

JoghurtsoRe <G>

Seelachs <F>, Dillrahmsole

I komponente 3
Q
ﬁ' 2 Langkornreis Kartoffelspalten Pilawreis, Ofenkartoffeln Krauterkartoffeln Kartoffelpiree
L{F.'i E Biiffetform Beilagen
g
‘:i Buttergemiise "naturell" Griine Bohnen "naturell" Brokkoli Erbsen und Karotten Rahmspinat
Biiffetform Gemiise
Salatbeilage Salatbeilage
Biiffetform Salatbar
Frisches Stiickobst Fruchtjoghurt
Biiffetform Dessert
Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner Chicken Nuggets <G> Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- | Hahnchenrahmgulasch <G> Rihrei <V>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Ravioli Poulet, Tomaten-Mozzarella-SoRRe
<V>

Gemisenuggets <V>, Tomatenketchup,

Mayonnaise

Geflligel Cevapcici

Ravioli Carne mit Rindfleischfiillung,
TomatensoRe "ltalia" <V>

Makkaroni, Késesofte

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,
Schusterjungs

Nudel-Brokkoli-Auflauf <V>

Kleine vegetarische Maultaschen in
Gemdusebrihe <V>

Eierpfannkuchen, VanillesolRe

Gefllte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung, Krauterquark

Biiffetform Beilagen

Basmatireis

Pommes frites

Djuvec-Reis, Salzkartoffeln

Spatzle

Kartoffelplree

Sommergemise aus Blumenkohl, Bohnen, |Leipziger Allerlei Karotten Scheiben Buttergemuse "naturell” Rahmspinat
Biiffetform Gemiise Karotten und Erbsen
Salatbeilage Salatbeilage Salatbeilage

Biiffetform Salatbar

Biiffetform Dessert

Frisches Stiickobst

Butterkeks-Milchpudding

25.12.-29.12.2023
KW 52

Biiffetform Haupt-
komponente 1

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Haupt-
komponente 2

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Haupt-
komponente 3

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Beilagen

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien




25.12.-29.12.2023

KW 52

Biiffetform Gemiise

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Salatbar

1. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Dessert

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




