591001 Kammer Int Bil School DGE Monat Dezember 2023

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

27.11.-01.12.2023
KW 48

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Grune Tortelloni mit Gemusefiillung <V>,
KasesolRe

Gemisenuggets paniert <V>

Hihnerfrikassee "Frihlings Art" <G>

Alaska-Seelachs im Backteig <F>,
Remoulade

Lockerer Couscous mit buntem Gemdise

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Gemiseerbseneintopf <V>,
Béckerschrippe

Schupfnudel-Gemise-Pfanne mit
Champignons, Méhren, Erbsen und
Bohnen <Vv>

Geflugellasagne <G>

Tagliatelle "Spinaci" mit Lachs <F>

Kartoffel-Gemuse-Gratin <V>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Riesen-Rosti "vegetarisch" <V>

Rote-Linsen-Lasagne mit TomatensolRe
und Mozzarella Uberbacken <V>

Langkornreis-Gemiise-Pfanne

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V>

Hornchen-Nudeln, Tomatensofe "ltalia"
<V>

Biiffetform Beilagen

Krauterquark

Pommes frites

Naturreis

Salzkartoffeln

Quinoa, Vollkorn-Spaghetti

Wok-Gemiisemischung Pariser Karotten Leipziger Allerlei aus Erbsen, Karotten und | Brokkoli Erbsen und Karotten
Biiffetform Gemiise Spargel

Salatbliffet Salatbliffet Salatbiiffet Salatbiffet Salatbliffet
Biiffetform Salatbar

Vollmilchpudding Schoko Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Fruchtjoghurt Frisches Stiickobst

Biiffetform Dessert

04.12.-08.12.2023
KW 49

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Hahnchenbruststreifen <G>, Gefligelsolle

Gekochte Eier, SenfsoRe

Vegetarische Linsensuppe <V>

Schlemmerfilet Bordelaise, DillrahmsoRe

Vegetarische Filetstlickchen <V>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Frihlingsrolle "Gartnerin" <V>

Vollkorn Fusilli, GemusesoRe aus
Pastinake, Kiirbis und M6hren

Chili sin Carne mit Paprika, Tomaten, Mais
und Kidneybohnen <v>

Alaska-Seelachs ummantelt mit einer
Puffreis-Panade <F>, Krautersol3e

Lockerer Couscous mit buntem Gemiise

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Curry GemUsemischung

Veggie Gulasch aus Soja und Weizen in
einer braunen SofRle <V>

Bunter Gemise-Naturreis,
PaprikarahmsoRe

Schneckennudeln in Kasesole <V>

Gnocchi, SpinatrahmsoRe

Biiffetform Beilagen

Petersilienkartoffeln, Langkornreis

Salzkartoffeln, Fusilli

Béackerschrippe

Ofenkartoffeln

Langkornreis

Maisgemise Erbsen und Karottengemise Buntes Gartengemduse "naturell" Leipziger Allerlei Pfannengemiise
Biiffetform Gemiise

Salatbliffet Salatbliffet Salatbiiffet Salatbiffet Salatbliffet
Biiffetform Salatbar

Frisches Stiickobst Quarkdessert Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Fruchtjoghurt

Biiffetform Dessert




11.12.-15.12.2023
KW 50

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Wildlachsfilet "Reis-Popper" <F>, Feine
Karotten-Sellerie-SoRe

Kartoffel-Kichererbsen-Pfanne mit Spinat
und Weichkase <V>

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>

Tortellini mit Ricotta-Spinatflllung,
Napolisofte

Ruhrei <V>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Fischfrikadelle < F>, Remoulade

Bandnudeln, Tomaten-Mozzarella-Solke

Gebratenes Hahnchenbrustfilet <G>

Vegetarische Erbsensuppe <V>,
Schusterjungs

Linsenballchen <V>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Brokkoli Rosti <V>, SoRe "Gartnerin Art"

Vegetarische Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Sofle <V>

Veggie-Geschnetzeltes "ltalia” auf Weizen
und Kichererbsenbasis in Tomatencreme
mit Brokkoli und Karotten <V>

Vegetarische Kohlroulade <V>, Braune
RahmsofRle

Tomatenvollkornreis mit Paprika und
Erbsen

Biiffetform Beilagen

Bratkartoffeln, Basmatireis

Langkornreis

Spatzle, Kartoffelgratin

Drillinge mit Schale

Salzkartoffeln

Wirsinggemuse in RahmsoRe Erbsen und Karotten Blumenkohlréschen Sommergemiise aus Blumenkohl, Bohnen, | Rahmspinat
Biiffetform Gemiise Karotten und Erbsen

Salatbliffet Salatbliffet Salatbiiffet Salatbiffet Salatbliffet
Biiffetform Salatbar

Fruchtjoghurt Frisches Stiickobst Frisches Stlickobst Frisches Stiickobst Vanilla-Milchpudding

Biiffetform Dessert

18.12.-22.12.2023
KW 51

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Schleifennudeln, TomatensofR3e "ltalia" <V>

Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner
JoghurtsoRe <G>

Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska-
Seelachs <F>

Eieromelette <V>, PetersiliensolRe

Herzhaftes Rindergulasch <R>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Gefllte Kartoffeltaschen mit
Frischkasefillung, Krauterquark

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,
Kirbiskernbrétchen

Alaska-Seelachs-Nuggets in
Tomatenmarinade <F>

Italienische Gemiise Lasagne <V>

Gemiuse-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>,
Solde "Gartnerin Art"

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Vegetarische Hackballchen auf Soja- und
Weizeneiweill-Basis <V>, Krautersolle

Vollkorn Penne, Vegetarische Bolognese
<V>

Gemiisenuggets <V>, Tomatensofle
"ltalia" <V>

Bohnen-Bratling auf Basis von
Kidneybohnen <V>

Falafelballchen aus Kirchererbsen <V>,
PaprikarahmsoRle

Biiffetform Beilagen

Langkornreis, Ebly-Weizen

Penne Rigate, Quinoa

Salzkartoffeln

Stampfkartoffeln

Spétzle, Naturreis

Leipziger Allerlei Brokkoli Karotten Scheiben Blumenkohlréschen Buttergemise "naturell”
Biiffetform Gemiise

Salatbliffet Salatbiiffet Salatbiiffet Salatbliffet Salatbliffet
Biiffetform Salatbar

Frisches Stiickobst Fruchtjoghurt Frisches Stiickobst Butterkeks-Milchpudding Frisches Stiickobst

Biiffetform Dessert

25.12.-29.12.2023
KW 52

Biiffetform Haupt-
komponente 1

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Haupt-
komponente 2

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Haupt-
komponente 3

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Beilagen

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien




25.12.-29.12.2023

KW 52

Biiffetform Gemiise

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Salatbar

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Biiffetform Dessert

1. Weihnachtstag

2. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




591003 Kammer Krippe und KiTa DGE Monat Dezember 2023

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Riesen-Rdsti "vegetarisch” <V>, Schupfnudel-Gemise-Pfanne mit Geflugellasagne <G>, Salatbeilage Alaska-Seelachs im Backteig <F>, Hoérnchen-Nudeln, Tomatensofe "ltalia”
Hauptgang Kréuterquark, Salatbeilage Champignons, Méhren, Erbsen und Remoulade, Salzkartoffeln, Brokkoli <V>, Erbsen und Karottengemiise
Q Bohnen <Vv>
Q
o ® . Gemiise Lasagne <V>, Salatbeilage Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V>
= S| vegetarische
Q E Alternative
]
R. Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Nachmittags-obst
Hahnchenbruststreifen <G>, Gefligelsolle, | Gekochte Eier, SenfsoRe, Erbsen und Vegetarische Linsensuppe <V>, Schlemmerfilet Bordelaise, Dillrahmsoe, |Gnocchi, SpinatrahmsofRie
Hauptgang Maiskérner, Langkornreis Karotten, Salzkartoffeln Béckerschrippe Leipziger Allerlei aus Erbsen, Karotten und
] Spargel, Salzkartoffeln
o
N
o 2 . Curry Gemisemischung Schneckennudeln in KasesoRe <V>,
- > vegetarische Leipziger Allerlei aus Erbsen, Karotten und
g Alternative Spargel
N
—
g Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Nachmittags-obst
Fischfrikadelle < F>, SofRe "Gartnerin Art", |Bandnudeln, Tomaten-Mozzarella-SoRe, Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>, Erbsensuppe vegetarisch <V>, Ruihrei <V>, Rahmspinat, Salzkartoffeln
Hauptgang Basmatireis Salatbeilage Blumenkohlréschen, Spatzle Schusterjungs
8
2 o Brokkoli Résti <V>, SolRe "Gartnerin Art", Veggie-Geschnetzeltes "|talia" auf Weizen
O yegetarische Basmatireis und Kichererbsenbasis in Tomatencreme
UH? E Alternative mit Brokkoli und Karotten <V>,
ﬁ Blumenkohlréschen, Spatzle
b Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Nachmittags-obst
Schleifennudeln, Tomatensole "ltalia" Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- |Eieromelette <V>, Krautersol3e, Herzhaftes Rindergulasch <R>,
Hauptgang <V>, Salatbeilage Kurbiskernbrotchen Seelachs <F>, Karotten Scheiben, KaisergemUse aus Karotten, Blumenkohl | Apfelrotkohl, Spatzle
{ Salzkartoffeln und Brokkoli, Stampfkartoffeln
o
N
ﬁ' o . Gemdusenuggets <V>, Tomatenketchup, Gemise-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>,
; vegetarische Karotten Scheiben, Salzkartoffeln Sofe "Gartnerin Art", Langkornreis
N
N | Alternative
ﬁ
‘o_o; Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst Frisches Obst
Nachmittags-obst




25.12.-29.12.2023
KW 52

Hauptgang

1. Weihnachtstag

2. Weihnachstferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

vegetarische
Alternative

1. Weihnachtstag

Weihnachtsferien

Nachmittags-obst

1. Weihnachtstag

2. Weihnachstferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Weihnachtsferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




