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Anne-Frank-Realschule Monat April 2024
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Ferien Ferien Buntes Buffet (kann alle Allergene Buntes Buffet (kann alle Allergene Kein Mittagessen
Menii A enthalten) enthalten)
N
Q
S Ferien Ferien Buntes Buffet (kann alle Allergene Buntes Buffet (kann alle Allergene
g 2| MeniiB enthalten) enthalten)
S
g
Si Ferien Ferien Dessert Frischobst
Dessert
Kartoffelgratin mit Gefligelfrikadelle <G> Krauter-TomatensoRe mit Spiralnudeln Geflligelbratwurst <G>, Blumenkohl in Pfannkuchen "Natur" <V>, VanillesoRe Kein Mittagessen
Menii A SoRe, Stampfkartoffeln
N
8
<19 Vegetarisches Chili <V>, Kaiserbrétchen Krauter-TomatensoRe mit Spiralnudeln Gemisefrikadelle aus Méhren, Pastinaken, | Pfannkuchen mit Apfel-Fillung <V> Kein Mittagessen
3 2| MeniiB Erbsen, Romanesco und Mais <V>,
S< Stampfkartoffeln, Blumenkohl in SolRe
<
o
g Frischobst Frischobst Dessert Frischobst Kein Mittagessen
Dessert
Hahnchenbrustfilet Natur <G>, Bolognese aus Hahnchenfleisch <G>, Hamburger, Kartoffel Wedges Thunfisch <F>Auflaiuf Kein Mittagessen
Menii A Langkornreis, Asiatische Gemisesolie Spiralnudeln
3 sli-sauer
8
<9 Kartoffel-Gemiise-Gratin <V> mit Vegetarische Bolognese <V>, Spiralnudeln | Hamburger mit Rostitaler, Kartoffelspalten | Gemiisestrudel gefillt mit Brokkoli, Kein Mittagessen
g 2| MeniB Krauterquark mit Schale mit gewirzter Knusperschicht | Blumenkohl, Mais, Karotten, Weikohl und
< Porree <V>, Krauterquark
<
o
ﬂ' Frischobst Frischobst Dessert Frischobst Kein Mittagessen
Dessert
Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Kartoffelpuffer <V>, Apfelmus Fischstédbchen <F>, Rahmspinat, Kartoffeln | Nudeln mit K&dsesoe Carbonara Art mit Kein Mittagessen
Menii A Kaiserbrétchen Putenformschinken <G>
N
8
SN Erbsensuppe vegetarisch <V> mit Kartoffelpuffer <vV>, Apfelmus Falafel Kichererbsen Ballchen mit Nudeln mit Tomatensofe "ltalia" <V>
3 =| MeniB Kaiserbrétchen Basmatireis und Erbsen, Kréuterquark
N
D4
g
N’ Frischobst Frischobst Dessert Frischobst
Dessert




29.04.-03.05.2024
KW 18

Rostbratwurst mit Bratkartoffeln, Brokkoli Fischfrikadelle <F> mit Kartoffeln, Erbsen |Feiertag Vegetarische Linsensuppe <V>, Gefligel |Kein Mittagessen
Menii A und Tomatenketchup und Karottengemiise dazu Mayonnaise Wiener Wiirstchen <G>
Gemisenuggets <V> mit Bratkartoffeln und | Eieromelette <V> mit Salzkartoffeln, Feiertag Vegetarische Linsensuppe <V>, Kein Mittagessen
Menii B Brokkoli Erbsen und Karottengemiise dazu Roggenbroétchen
Tomatenketchup
Frischobst Frischobst Feiertag Dessert Kein Mittagessen
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




