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Realschule Lerchenberg Monat Mai 2025
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Nudeln mit KasesoRe Fischstéabchen <F>, Kartoffelpiree, Tomaten-Mozzarella-SoRe <V> mit Penne |Feiertag
Menii A DillsoRe <V>
&
Q
g ] Nudeln mit KésesoRe Gemisecurry <V> mit Langkornreis Tomaten-Mozzarella-So3e <V> mit Penne |Feiertag
oz | MeniB
P
3
g@' Frischobst Frischobst Frischobst Feiertag
Dessert
Hahnchenbruststreifen <G> in Asiatische | Vegetarische Bolognese <V> mit Kurze Makkaroni mit KésesoRe Carbonara |Buntes Buffet (kann alle Allergene
Menii A Gemiisesole suR-sauer mit Langkornreis | Spiralnudeln Art mit Putenformschinken <G> und Kése | enthalten)
Uberbacken
]
8 Frihlingsrolle mit Vegetarische Bolognese <V> mit Makkaroni mit TomatensoRe <V> Buntes Buffet (kann alle Allergene
-y o] Mungobohnenkeimlingen, WeilRkohl, Spiralnudeln enthalten)
o=z | MeniiB Méhren und Porree gefiillt <V> mit
Q¥ Asiatische GemUsesole stiR-sauer und
8 Langkornreis
[Te)
© Frischobst Frischobst Frischobst Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja
Dessert
Minestrone, vegetarisch <V> mit TomatensoRe <V> mit Bandnudeln Rinderbolognese <R> mit Spiralnudeln Buntes Buffet (kann alle Allergene
Menii A Kaiserbrétchen enthalten)
&
8
g 9 Vegetarische Erbsensuppe <V> dazu KasesoRe mit Bandnudeln Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und Buntes Buffet (kann alle Allergene
Sz | MeniB Kaiserbrétchen Tomaten <V> auf Spiralnudeln enthalten)
&
g
S; Frischobst Frischobst Frischobst Butterkeks-Milchpudding
Dessert
Kein Mittagessen Gyros-Pfanne vom Hahnchen <G> auf Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, dazu Spinat-KésesoRe mit Nudeln
Menii A Balkan Gemiisemix, Langkornreis und Vollkornbrot
Q0 Tzaziki
o
N
g 2 Kein Mittagessen Kleine Pellkartoffeln mit Tomatenquark Brokkolicremesuppe, dazu Vollkornbrot Tomaten-Zucchini-SolRe mit Nudeln
© =z | MeniB
N
3
‘c_»; Kein Mittagessen Frischobst Frischobst Quarkdessert Pfirsich-Aprikose

Dessert




26.05.-30.05.2025
KW 22

Frikadelle vom Rind <R> in BratensoRRe mit | Fisch Nuggets <F> mit Kartoffelpliree und |Buntes Buffet (kann alle Allergene Feiertag
Menii A Mohren und Salzkartoffeln Dill SoRe enthalten)

Rosti aus Blumenkohl, Kartoffeln und Kdse | Rahmgemiise aus Brokkoli, Méhren und Buntes Buffet (kann alle Allergene Feiertag
Menii B <V> mit Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln | Blumenkohl mit Kartoffelpliree enthalten)

Frischobst Frischobst Frischobst Feiertag
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




