Goethe-Grundschule Monat Juni 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Rindergulasch mit Karottenscheiben in Zucchiniwirfel in Tomatensofe "ltalia" <V> | Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust- Vegetarische Linsensuppe <v>, dazu ein
Menii A RahmsoRe <R> auf Spiralnudeln mit Feta Streuseln und Langkornreis Formfleisch <G> mit Pommes frites und Kaiserbrétchen
& Tomatenketchup
o
N
g Q Rahmspinat auf Spiralnudeln Kaisergemiise mit KasesofRe und Knusper-Dino <V>, Pommes frites, Vegetarisches Chili <V> mit
S| MeniB Langkornreis Tomatenketchup Kaiserbrétchen
o
4
g
g‘ Frischobst Frischobst Frischobst Quarkdessert Pfirsich-Aprikose
Dessert
Feiertag Rinderbolognese <R> mit Nudeln Fischstéabchen <F> mit Rahmspinat und Buntes Buffet (kann alle Allergene
Menii A Salzkartoffeln enthalten)
]
5
o Feiertag Vegetarische Bolognese <V> auf Nudeln | Eieromelette <V> mit Rahmspinat und Buntes Buffet (kann alle Allergene
8 =| MeniB Salzkartoffeln enthalten)
o<
8
ooi Feiertag Frischobst Frischobst Vanilla-Milchpudding
Dessert
Tomaten-Mozzarella-SoRRe auf Hahnchenbruststreifen <G> in Brauner Gefllgelbratwurst <G> mit Erbsen - Feiertag
Menii A Langkornreis Rahmsole mit Spatzle Moéhrengemiise, Salzkartoffeln und
o BratensoRe
8
] SiRkartoffeleintopf <V> mit Langkornnreis |Kasespatzle mit Réstzwiebeln <V> Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit Feiertag
g =| MeniB Salzkartoffeln und Bratensolie
N
D
g
E; Frischobst Frischobst Frischobst Feiertag
Dessert
Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Geflligelballchen <G> in TomatensoflRe Alaska Seelachs "Fischlis" <F> mit GrieRbrei mit Erdbeer-FruchtsoRe
Menii A Kaiserbrétchen "Italia" <V> mit Maiskérner und Pommes frites und Tomatenketchup
o Langkornreis
o
N
©Q Vegetarische Linsensuppe <V> mit Brokkolirésti <V> mit Pommes frites und Kirbis Falafel <V> auf Tomatensofe mit Kartoffelpuffer <V> mit Apfelmus
,‘3 =| MeniB Kaiserbrétchen Tomatenketchup Maiskérner und Langkornreis
Y&
g
m’ Frischobst Frischobst Frischobst Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja
Dessert




30.06.-04.07.2025
KW 27

TomatensoRe mit Nudeln und geriebenen

Kebab vom Hahnchen <G> mit Balkan Mix

Alaska-Seelachs <F> mit Kaisergemuse,

Kartoffel-Mdhreneintopf <V> mit

Menii A Kése Gemiise, Langkornreis und Krauterdip Kartoffeln und Heller CremesoRe Kaiserbrétchen
TomatensoRe mit Nudeln und geriebenen | Gemise Nuggets <V> mit Balkan Mix Gemusefrikadelle aus Méhren, Pastinaken, | Tomatensuppe mit Nudeleinlage dazu ein
Menii B Kése Gemiise, Langkornreis und Krauterdip Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit Kaiserbrétchen
Kartoffeln und Heller CremesolRe
Frischobst Frischobst Frischobst Fruchtjoghurt Erdbeer
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




