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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Hahnchenbruststreifen <G> auf Fischfrikadelle <F>, Rahmspinat, Geflugel-Currywurst <G>,
Menii 1 TomatensoRe dazu Penne und geriebenen Kartoffelpuree Tomatenketchup, Wellenschnittpommes,
enu Kéase Eisberg-Gurkensalat mit Joghurt-Krauter
Dressing
" Erbsensuppe, vegetarisch <V>, Kleine Pellkartoffeln, Krauterquarkdip, Gemiiselasagne mit Tomaten Zucchini,
q Menii 2 vegetarisch Mehrkornbrétchen Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, |Auberginen und Paprika <V> mit
I3 9 Mais und Eisberg <V>, Italienisches Rucolatopping
8_ & Dressing
8 E Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, "Hip Hop Salat" bunter Blattsalatmix mit "Salat Bow!" mit Eisberg, Tomaten,
g Eisberg, Krautsalat und Kase <V> mit Chinakohl, Méhren, Maiskdrner, Eisberg, Méhren, Paprika und Gurken, griine
~ Salatteller Italienisches Dressing dazu ein Baguette Endivien, Tomaten, Gurken und Oliven, French Dressing und Baguette
© Brétchen Kidneybohnen, American Dressing, Brétchen
Baguette Brétchen
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Banane Mandarinen-Joghurt
Dessert
Rinderbolognese mit Tomaten, Lauch und Hahnchenbrust, natur <G>, Velouté, Chicken-Nuggets aus Hahnchenbrust-
Menii 1 Mohren <R> auf Nudeln Karotten, Salzkartoffeln Formfleisch <G> auf einer Bulgur-Gemise-
enu Pfanne mit Paprika, Zucchini, Auberginen
und Tomaten dazu Krauter-Joghurtsol3e
9 Tortellini mit Ricotta Fillung dazu Erbsen Milchreis <V> mit Zimt und Zucker Vegetarische Kartoffelsuppe <V> dazu ein
8_ Menii 2 vegetarisch in TomatensolRe und geriebenen Kése Baguette Brétchen
g3
o™
o E "Salat Bow!" mit Eisberg, Tomaten, Bunter Salat mit Eisbergsalat, Gurken, Salat mit Eisberg, Tomate, Paprika,
S Salattell Mohren, Paprika, Gurken, Bulgur-Curry- Tomaten, Mais, Paprika und Ei, American |Gurkensalat in Rahm und Krautsalat dazu
g’ alattetler Salat, Balsamico-Dressing und Baguette Dressing und Baguette Brétchen ein Baguette Brotchen
Brotchen
Kirschjoghurt frisches Obst Pfirsich-Maracuja-Joghurt
Dessert
Hahnchenstreifen mit jungem Gemise in Alaska Seelachs "Fischlis Knusperpanade" | Chili con Carne mit Rinderhack <R> mit
Menii 1 heller Solke dazu Langkornreis <F> auf DillsoRe dazu Kartoffel- Langkornreis dazu Eisberg-Gurkensalat
Méohrenstampf und Joghurt-Krauter Dressing
™ Eieromelette <V> auf Rahmspinat dazu Penne auf KasesoRRe dazu Rote Bete Pfannkuchen mit Apfelfiillung <V>, SolRe
§ Menii 2 vegetarisch Kartoffelpliree Bacon, Chinakohl- M6hrensalat mit mit Vanillegeschmack
S w0 Joghurt-Krauter Dressing
o_ N
8. E Salatteller mit Eisberg, Gurke, Paprika, Salatbowl! "Herbst" mit Feldsalat, bunten Bunter Salat mit Eisbergsalat, Gurken,
< Salattell Tomaten, rote Zwiebeln und Peperoni <V> Mohren, Rotkraut, Tomaten und Gurken Tomaten, Mais und Paprika dazu
3 alattetier dazu Joghurt-Krauter Dressing und dazu Joghurt-Krauter Dressing und "Gemuse-Kottbullar", French Dressing und
A Baguette Brétchen Baguette Brotchen Baguette Brotchen
Joghurt Erdbeer Joghurt Vanille Honigmelone
Dessert




Menii 1

KésesoRe "Carbonara Art" mit
Putenformschinken und Erbsen <G> dazu
Pasta

Fischstéabchen <F> auf Rahmspinat dazu
Kartoffelpiiree

Rinderfrikadelle <R> 2 Bratenjus,
Kartoffelplree, Blumenkohl-Brokkoli-
Gemiise

Reibekuchen "Hausfrauen Art" <V> mit

Rosti aus Blumenkonhl, Kartoffeln und Kase

Vegetarische Bolognese <V> auf Fusilli

§ Menii 2 vegetarisch Apfelkompott dazu Eisberg-Gurkensalat <V>, Erbsen in Rahm und Salzkartoffeln | dazu Eisberg-Tomatensalat mit Joghurt
] mit Joghurt-Krauter Dressing Dressing Sylter Art
© ©
o N
R. = Bauernsalat mit Gurke, Paprika, Tomaten, "Hip Hop Salat" bunter Blattsalatmix mit "Salat Bow!" mit Eisberg, Tomaten,
< X Eisberg, Krautsalat und Kase <V> mit Chinakohl, Méhren, Maiskorner, Eisberg, | Mohren, Paprika und Gurken, griine
] Salatteller Italienisches Dressing dazu ein Baguette Endivien, Tomaten, Gurken und Oliven, French Dressing und Baguette
Q Brotchen Kidneybohnen, American Dressing, Brotchen
Baguette Brotchen
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Mandarinen-Joghurt Apfelkompott
Dessert
Rinderbolognese <R> auf Spiralnudeln Paniertes Schweineschnitzel <S> mit Geflligel-Leberkase <G>, Brechbohnen mit
Menii 1 Erbsen und Karotten in RahmsoRe, Zwiebeln, Kartoffelpiree, Senf
Kartoffelkroketten
I Pfannengemiise "Asiatische Art" mit Minestrone, Gemiisesuppe mit Tomaten Pizza mit vegetarischem Belag
§ Menii 2 vegetarisch Kichererbsen, Mohren, Erbsen und Mais in und Nudeln <V>, geriebenen Kase,
N~ sliR-saurer SoRBe <V> dazu Langkornreis Mehrkornbrétchen
o N
E,I' 5 "Salat Bow!l" mit Eisberg, Tomaten, Bunter Salat mit Eisbergsalat, Gurken, Salat mit Eisberg, Tomate, Paprika,
%) Salatteller Méhren, Paprika, Gurken, Bulgur-Curry- Tomaten, Mais, Paprika und Ei, American |Gurkensalat in Rahm und Krautsalat dazu
g Salat, Balsamico-Dressing und Baguette Dressing und Baguette Brotchen ein Baguette Brotchen
™ Brétchen
Kirschjoghurt frisches Obst Karamellsahnepudding
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




