Gesamtschule St Matthias Bitburg Monat September 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Fischstédbchen aus Alaska Seelachsfilet paniertes Schweineschnitzel<S> mit Hackfleischbéllchen vom Rind und Schweinegulasch Hausfrauen Art <S, R>
Sek Menii 1 <F> mit Salzkartoffeln und Rahmspinat Pommes frites und Tomatenketchup Schwein in TomatensoRe <V> mit auf Spétzle
9 Langkornreis
Q
g‘ Q . Kartoffelpuffer <vV> mit Apfelmus Gemiise-Knusperschnitzel | <V> mit Nudeln mit KésesoRe Schwabische Maultaschen mit KasesolRe
e Sek Menii 2 Pommes frites und Tomatenketchup <V>
© | vegetarisch
g
Ei Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat,
Salatteller Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot
dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen
Hihnerfrikassee " Frihlings Art" mit Geflligel Cevapcici <G> mit Kartoffel Sofle Bolognese vom Rind und Schwein Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit
Sek Menii 1 Mohren, Erbsen und Blumenkohl <G> auf | Wedges und Tomatenquark <R,S> mit Spiralnudeln Porree, Méhren, Erbsen und Hiihnerfleisch
o Langkornreis <G, R> mit Kaiserbrétchen
o
N
o . TomatensoRe <V> auf Tortellini mit Gemiise Nuggets <V> mit Kartoffel Kasespatzle <V> mit Rostzwiebeln Vegetarische Maultaschen in
3 = Sek Menii 2 Ricotta-Blattspinatfiillung <V> Wedges und Tomatenquark Gemusebouillon mit Kaiserbrétchen
< Z | vegetarisch
g
g Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat,
Salatteller Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot
dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen
Herzhafte Méhrensuppe mit Hamburgerbrétchen mit Sesam, Hahnchenbruststreifen <G> in Heller Buntes Buffet (kann alle Allergene
Sek Menii 1 Schweinefleisch <S> mit Kaiserbrétchen Rinderhacksteak <R> mit Tomatenketchup [RahmsofRe mit Brokkoli und Langkornreis | enthalten) und einem Beilagen Salat
o und/oder Mayonnaise dazu Auswahl an der |dazu einen Beilagen Salat
y Burger Salatbar, Pommes frites
N
coi 3 Fruchtige Tomatensuppe mit Hamburgerbrétchen mit Sesam, Griel3brei mit Erdbeer-FruchtsoRe Buntes Buffet (kann alle Allergene
>z Sek Menii 2 Muschelnudeln <V>, Kaiserbrétchen Kartoffelrésti mit Tomatenketchup und/oder enthalten)
< | vegetarisch Mayonnaise dazu Auswahl an der Burger
3 Salatbar, Pommes frites
=] Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat,
Salatteller Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot
dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrotchen dazu Dressing und Kaiserbrotchen
Geflligelfrikadelle <G> mit Apfelrotkohl, Hahnchengeschnetzeltes <G> auf Spatzle |Feine Bratwurst vom Schwein <S> mit Buntes Buffet (kann alle Allergene
Sek Menii 1 Salzkartoffeln und Bratensofie <V> Karotten Scheiben, Bratkartoffeln und enthalten)
w Tomatenketchup
o
N
oD . Nudeln mit Tomaten-Mozzarella-SoRe <V> |Pilzragout nach "Jager Art" <V> auf Kartoffel-Gemiiseauflauf <V> Buntes Buffet (kann alle Allergene
S 2| sekMenii2 Spéatzle enthalten)
© =2 .
N | vegetarisch
ooi
N’ Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat, Salatteller aus Eisbergsalat,
Salatteller Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot
dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen dazu Dressing und Kaiserbrétchen




Séachsische Kartoffelsuppe mit Wurst <S >

29.09.-03.10.2025
KW 40

Schweinegeschnetzeltes "Gyros Art" <S>

KésesolRe Carbonara Art mit

Fischstéabchen <F> mit Kartoffelplree und

Sek Menii 1 mit Balkan Mix Gemise, Langkornreis und | Putenformschinken <G> mit Spiralnudeln | Rahmspinat mit Kaiserbrétchen
Tzaziki
Sek Menil 2 Vegetarisches Chili <V> mit Langkornreis | Spiralnudeln mit Tomatensof3e <V> und Eieromelette <V> mit Kartoffelplree und Fladlesuppe mit Kaiserbrétchen
ek Menii

vegetarisch

geriebenen Kase

Rahmspinat

Salatteller

Salatteller aus Eisbergsalat,
Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot
dazu Dressing und Kaiserbrétchen

Salatteller aus Eisbergsalat,
Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot
dazu Dressing und Kaiserbrétchen

Salatteller aus Eisbergsalat,
Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot
dazu Dressing und Kaiserbrétchen

Salatteller aus Eisbergsalat,
Tomatenscheiben, Gurken, Paprika Rot
dazu Dressing und Kaiserbrétchen

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




