Anne-Frank-Realschule Monat September 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Tortellini mit Kaseflllung <V> dazu Rinderbolognese <R> mit Nudeln Fischstédbchen <F> mit Rahmspinat und Buntes Buffet (kann alle Allergene
Menii A Brokkoli in K&sesoRe Salzkartoffeln enthalten)
&
Q
o © Tortellini mit Kasefillung <V> dazu Vegetarische Bolognese <V> auf Penne-  |Ruhrei <V> mit Rahmspinat und Buntes Buffet (kann alle Allergene
om . e
6| MeniB Tomaten-Krauter-KasesolRe <V> Nudeln Salzkartoffeln enthalten)
o
v
g
Si Frischobst Frischobst Frischobst Eisdessert Vanille-Kirsch
Dessert
SiiRkartoffeleintopf <V> mit Langkornnreis | Gefligelbratwurst <G> mit Erbsen - Hahnchenbruststreifen <G> in Helle Thunfisch-TomatensofRe <F> mit
Menii A Mohrengemiise, Salzkartoffeln und RahmsofRe <V> mit Spatzle und Brokkoli | Langkornreis
o BratensoRe <R>
o
N
ol Gemiise-Tomatensof3e auf Quinoa-Erbsen-Frikadelle mit Kasespatzle mit Rostzwiebeln <V> Vegetarische "Thai-Bolognese" <V> mit
3 2| MeniB Schleifennudeln Salzkartoffeln und Bratensofie <V> Langkornreis
—
3
g
g Frischobst Frischobst Frischobst Schokopudding
Dessert
Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Geflligelballchen <G>, TomatensofRe <V> |Alaska Seelachs "Fischlis" <F> mit Kartoffelpuffer <vV> mit Apfelmus
Menii A Kaiserbrétchen mit Maiskérner und Langkornreis Pommes frites und Krauterdip
]
S
o 9 Vegetarische Linsensuppe <V> mit Kirbis Falafel <V> mit Langkornreis und Brokkolirdsti <V> mit Pommes frites und Griel3brei <V> mit Rote Griitze
g =| MeniB Kaiserbrétchen Heller SoRe <V> Krauterdip
—
3
g
ﬂ' Frischobst Frischobst Frischobst Fruchtjoghurt Pfirsich-Maracuja
Dessert
Krauter-TomatensoRRe <V> mit Penne- Kebab vom Hahnchen <G> mit Balkan Mix | Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- | Kartoffel-Mdhreneintopf <V> mit
Menii A Nudeln und geriebenen Kase Gemiise, Langkornreis und Krauterdip Seelachs <F> mit Kaisergemiise, Kaiserbrétchen
o Kartoffeln und Helle SoRRe <V>
o
N
ooi = TomatensoRe <V> mit Penne-Nudeln und | Gemise Nuggets <V> mit Balkan Mix Gemiusefrikadelle aus Méhren, Pastinaken, | Tomatensuppe mit Nudeleinlage dazu ein
S| MeniB geriebenen Kése Gemiise, Langkornreis und Krauterdip Erbsen, Romanesco und Mais <V> mit Kaiserbrétchen
N< Kartoffeln und Heller SoRe <V>
(o]
o
N’ Frischobst Frischobst Frischobst Eisdessert Vanille-Kirsch
Dessert




29.09.-03.10.2025
KW 40

Gemise- KasesolRe auf Bunte

Fischfrikadelle <F> mit Kartoffelplree,

Geflugel Cevapcici <G> mit Langkornreis,

Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit

Menii A Spiralnudeln Kohlrabiwiirfel und Zitronensofe Balkan Mix Gemiise und Kréuterdip Porree, Mohren, Erbsen und Hihnerfleisch
<G, R>
TomatensoRRe mit Spinat auf Bunten Gemise-Frikadelle <V> mit Kartoffelpiree |Gemuse Nuggets <V> mit Langkornreis Vegetarische Linsensuppe <V> mit
Menii B Spiralnudeln und BratensoRe <V> und Helle SoRe <V> Roggenbroétchen
Frischobst Frischobst Frischobst Schoko-Milchpudding
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




