Ludwig Schwamb Schule / Gutenberg Gymnasium Monat Oktober 2025

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gemise- KasesolRRe auf Bunte Fischfrikadelle <F> mit Kartoffelpiree, Geflugel Cevapcici <G> mit Langkornreis, [Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit
Tagesmenii Spiralnudeln Kohlrabiwiirfel und ZitronensoRRe Balkan Mix Gemise und Kréuterdip Porree, Méhren, Erbsen und Hiihnerfleisch
9 <G, R>
Q
cQ Tomatensofe mit Spinat auf Bunten Gemiise-Frikadelle <V> mit Kartoffelpliree |Gemiise Nuggets <V> mit Langkornreis Vegetarische Linsensuppe <V> mit
- < . .
= | Vegetarisches Menii Spiralnudeln und BratensoRe <V> und Helle SoRe <V> Roggenbrétchen
o
v
g
g‘ Frischobst Frischobst Frischobst Schoko-Milchpudding
Dessert
Rinderhackfleisch <R> in TomatensoRe TomatensoRe <V> auf Spiralnudeln Chicken-Nuggets, aus Hahnchenbrust- Brokkoli-Blumenkohlsuppe <V> dazu ein
Tagesmenii <V> mit Zucchiniwdrfel auf Langkornreis Formfleisch <G> mit Kartoffelspalten und | Kaiserbrétchen
o mit Feta Tomatenquark
o
N
9; g Kaisergemiise mit KasesoflRe und Rahmspinat auf Spiralnudeln Gemiise Knusperbagel <V> mit Vegetarisches Chili <V> mit
S| Vegetarisches Menii Langkornreis Kartoffelspalten und Tomatenquark Kaiserbrétchen
—
3
S
g‘ Frischobst Frischobst Frischobst Quarkdessert Pfirsich-Aprikose
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
[Te]
N
S
9; 9 Ferien Ferien Ferien Ferien
~ = | Vegetarisches Menii
S
S
= - - - -
o Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
[Te]
N
S
9; Q Ferien Ferien Ferien Ferien
< = | Vegetarisches Menii
N<
S
= - - - -
S Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert




27.10.-31.10.2025
KW 44

Tagesmenii

Tortellini mit Kasefillung <V> dazu
Brokkoli in Kasesoflte

Rinderbolognese <R> mit Nudeln

Fischstébchen <F> mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Buntes Buffet (kann alle Allergene
enthalten)

Vegetarisches Menii

Tortellini mit Kasefillung <V> dazu
Tomaten-Krauter-KasesoRe <V>

Vegetarische Bolognese <V> auf Penne-
Nudeln

Rihrei <V> mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Buntes Buffet (kann alle Allergene
enthalten)

Dessert

Frischobst

Frischobst

Frischobst

Vanilla-Milchpudding

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




