Peter-Jordan-Schule Monat Marz 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Thunfisch-TomatensoRe auf Gefliigel Cevapcici <G>, Langkornreis, Kartoffelpuffer <V> mit Apfelmus Kéasespatzle <V> Brokkoli-Cremesuppe <V> mit einem
Menii A Schleifennudeln und Brokkoli Erbsen, Tzaziki Baguette Brotchen
S
Q
8’ 9 TomatensoRe <V> auf Schleifennudeln mit | Gemise Knusperbagel aus Blumenkohl, Kartoffelpuffer <V> mit Apfelmus Kéasespatzle <V> Brokkoli-Cremesuppe <V> mit einem
S| MeniB Brokkoli Erbsen, Karotten und Broccoli <V> mit Baguette Brétchen
S Langkornreis und Tzaziki
[s2]
o
g‘ Frischobst Frischobst Schoko-Milchpudding Frischobst Frischobst
Dessert
Geflligelballchen <G> in TomatensoflRe Vegetarische Kartoffelsuppe mit Méhren Vegetarische Tortellini mit Kaseflllung Herzhaftes Rindergulasch <R> mit Penne mit Rahmspinat
Menii A “Italia" <V> mit Langkornreis und Mais und Porree <V> mit Bauernschnitte dazu Tomaten-Zucchinisolbe Apfelrotkohl und Spatzle
N
Q
® Vegetarische Alternative (kann alle Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Vegetarische Tortellini mit Kaseflllung Veggie-Gulasch in einer braunen Solle Penne mit Rahmspinat
8 2| MeniB Allergene enthalten) Bauernschnitte dazu Tomaten-Zucchinisol3e <V> mit Apfelrotkohl und Spétzle
—
4
g
coi Frischobst Frischobst Frischobst Mousse au Chocolat Dessert Frischobst
Dessert
Geflligelballchen <G> in Tomatensoflle Hahnchenbruststreifen <G> mit Helle Vegetarische Tortellini mit Kaseflllung Vegetarische Kartoffelsuppe mit M6hren Penne mit Rahmspinat
Menii A <V> mit Langkornreis und Mais Rahmsole <V>, Brokkoli und dazu Tomaten-Zucchinisolbe und Porree <V> mit Bauernschnitte
9 Salzkartoffeln
o
N
® o Vegetarische Alternative (kann alle Vegetarische alternative (kann alle Vegetarische Tortellini mit Kaseflllung Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Penne mit Rahmspinat
g 2| MeniB Allergene enthalten) Allergene enthalten) dazu Tomaten-Zucchinisol’e Bauernschnitte
N
D4
g
E; Frischobst Frischobst Frischobst Eisbecher Erdbeer Vanille Frischobst
Dessert
Blumenkohlréschen im Backteig <V> mit Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- |Penne mit TomatensofRe <V> dazu Hahnchen-Donerfleisch mit Langkornreis | Vegetarische Linsensuppe <V> dazu
Menii A Kréauterkartoffeln und Tomatenketchup Seelachs <F> mit Salzkartoffeln und geriebenen Gouda und Tzaziki Kaiserbrotchen
9 Rahmspinat
%
m ™ Blumenkohlréschen im Backteig <V> mit Ruhrei <V> mit Salzkartoffeln und Penne mit TomatensofRe <V> dazu Kurbis-Falafel <V> mit Langkornreis und Vegetarische Linsensuppe <V> dazu
o« N . . . h .
~=| MeniB Kréauterkartoffeln und Tomatenketchup Rahmspinat geriebenen Gouda Tzaziki Kaiserbrétchen
N
D4
g
m’ Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst Berliner gefiillt
Dessert




30.03.-03.04.2026

KW 14

Ferien

Ferien

Ferien

Ferien Ferien
Menii A
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii B
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




