Montag

590101 Erich Kastner Schulzentrum Monat Marz 2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

02.03.-06.03.2026
KW 10

Biiffetform Haupt-
komponente 1

RindfleischkléRchen "Kéttbullar” in
SahnesoRe mit Preiselbeeren <R>

Hihnerfrikassee "Friihlings Art" <G>

Seelachsfilet im Backteig <F>, Remoulade

Tortellini mit Kasefillung, NapolisolRe

Chicken-Nuggets <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Veggie-Ballchen "Kéttbullar Art" auf Soja-
und Weizenbasis in RahmsoRe <V>

Frihlingsrolle vegetarisch <V>, Sweet
Chili-SoRe

Fusilli-Nudeln, KésesolRe

Vegetarische Kartoffelpfanne <v>

Gemiisenuggets <V>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Gemise Knusper-Dino <V>, Solte
"Gartnerin Art"

Veggie-Frikassee, "Frihlings Art" <V>

Vegetarisches Chili <v>

Griel3brei <V>, Erdbeer-FruchtsoRe

Tomatenketchup, Mayonnaise

Biiffetform Beilagen

Salzkartoffeln

Basmatireis

Kartoffel Wedges

Penne Rigate

Pommes frites

Biiffetform Gemiise

Kaisergemiise

Pariser Karotten

Balkan Mix Gemuse

Brokkoli

Maiskoérner

Biiffetform Salatbar

Gurkensalat

, Salatbeilage

Biiffetform Dessert

Frisches Stiickobst

Erdbeerjoghurt

Eisbecher Vanille Schokolade

09.03.-13.03.2026
KW 11

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Tortellini mit Ricotta-Blattspinatfiillung <V>,

Tomatensole "ltalia" <V>

Geflligel-Cevapcici <G>, Tzatziki

Hamburgerbrétchen mit Sesam,
Rinderhacksteak <R>, Tomatenketchup,
Gewlirzgurkenschnitzel, Réstzwiebeln

Fischstabchen <F>

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,
Schusterjungs

Riesen-Rosti,"vegetarisch" <V>,
Krauterquark

Hamburgerbrétchen mit Sesam, Gemise-
Frikadelle <V>, Tomatenketchup,
Gewlirzgurkenschnitzel, Réstzwiebeln

Hahnchenfilets in siiR-sauer SoRe <G>

Makkaroni, Rinderbolognese <R>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Reibekuchen, "Hausfrauen Art" <V>,
Apfelmark, Zimt und Zucker

Pfannengemise in Krauterbutter

Mini-Karotten-Ecke <V>, Helle Cremesofie

Veggie-Geschnetzeltes auf Weizen und
Kichererbsenbasis in Tomatencreme mit
Gemise <V>

Biiffetform Beilagen

Spiralnudeln

Pilawreis

Kartoffel Wedges

Kartoffelplree, Basmatireis

Petersliekartoffeln

Biiffetform Gemiise

Brokkoli

Leipziger Allerlei

Maiskoérner

Rahmspinat

Karotten gewdirfelt

Biiffetform Salatbar

Krautsalat

Eisbergsalat, Tomatenscheiben

Biiffetform Dessert

Frisches Stlickobst

Eisbecher Erdbeer Vanille

Milchpudding Schoko




Biiffetform Haupt-
komponente 1

Herzhaftes Rindergulasch <R>

Gefllgelfrikadelle <G>, GefllgelsolRe

Pizza-Schnitte "Margherita" <V>

Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner
JoghurtsofRe <G>

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F>, Remoulade

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Schleifennudeln, Linsen-Bolognese <V>

Knusprige Rosti-Sticks <V>, Helle
CremesoRe

Penne Rigate, Tomaten-Mozzarella-SolRe
<\V>

Vegetarische Béllchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller Solle <V>

Bauerneintopf mit Rindswurstscheiben
<R>, Kaiserbrotchen

Biiffetform Haupt-

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>,
Apfelmark, Zimt & Zucker

Tomatenvollkornreis mit Paprika und
Erbsen

Lockerer Couscous mit buntem Gemise

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V>

Biiffetform Beilagen
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30.03.-03.04.2026

KW 14

Biiffetform Gemiise

Osterferien

Osterferien

Osterferien

Osterferien

Karfreitag

Biiffetform Salatbar

Osterferien

Karfreitag

Biiffetform Dessert

Osterferien

Osterferien

Osterferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




