
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
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Menü A
Ferien Ferien Ferien Ferien

Menü B
Ferien Ferien Ferien Ferien

Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien
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Menü A
Kein Mittagessen Kein Mittagessen Kein Mittagessen Kein Mittagessen

Menü B
Kein Mittagessen Kein Mittagessen Kein Mittagessen Kein Mittagessen

Dessert
Kein Mittagessen Kein Mittagessen Kein Mittagessen Kein Mittagessen
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Menü A
Rinderhacksteak <R> mit Kartoffelpüree, 
Erbsen, Bratensoße und Wildpreiselbeeren

Käsespätzle <V> mit Röstzwiebeln Alaska-Seelachsschnitte, "Mediterrane 
Art", natur gebraten <F> mit Kartoffel 
Wedges, Brokkoli und Kräutersoße <V>

Hähnchenbruststreifen <G> mit 
Gemüseragout aus Paprika, Zucchini und 
Tomaten mit Langkornreis

Menü B
Kartoffel-Möhreneintopf <V> mit 
Roggenmischbrot

Pilzragout nach "Jäger Art" <V> auf 
Salzkartoffeln

Nudeln "Penne Rigate" mit Tomaten-
Gemüsesoße und Parmesan

Linsenbällchen <V> mit Tomatensoße 
"Italia" <V> dazu Bunter Gemüsereis <V>

Dessert
Frischobst Frischobst Frischobst Eisdessert Vanille-Kirsch
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Menü A
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Kräuterdip Gyros-Pfanne vom Hähnchen <G> mit 

Langkornreis, Kidney Bohnen, Maiskörner 
und Tzaziki

Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, 
Tomaten, Paprika und Mais <V> und 
Langkornreis

Fischfrikadelle <F>,mit Salzkartoffeln, 
Erbsen und Möhren, "naturell" und Dillsoße

Menü B
Bulgur-Curry-Pfanne mit Äpfeln, 
Frühlingszwiebeln und Rosinen <V> dazu 
Kräuterjoghurt

Falafelbällchen <V> dazu Couscous mit 
buntem Gemüse und Kräuterdip

Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit 
Baguette Brötchen

Gemüse-Frikadelle <V> mit Kartoffelpüree 
und Bratensoße <V>

Dessert
Frischobst Frischobst Frischobst Schoko-Milchpudding
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Menü A
Alaska Seelachsschnitte <F> mit 
Salzkartoffeln, Kaisergemüse aus Karotten, 
Blumenkohl und Brokkoli und Senfsoße

Tomatensoße "Italia" <V> auf Tortellini mit 
Käsefüllung <V> dazu Parmesan gerieben

Hähnchenunterkeulen "Drum Sticks" <G> 
mit Kartoffel Wedges und BBQ-Soße

Kichererbsen-Gemüse-Curry <V> auf 
Langkornreis

Menü B
Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V> mit 
Kräuterdip

Mediterranes Zucchini-Tomatengemüse 
auf Langkornreis

"Mac & Cheese" mit, Nudeln und 
Käsesoße dazu Brokkoli

Bunter Couscous mit Paprika, Möhren, 
Zucchini und Kichererbsen <V> dazu Minz- 
Kräuterdip

Dessert
Frischobst Frischobst Frischobst Milchreis mit Zimt und Zucker

Speiseplan ohne Gewähr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und 
Zusatzstoffe) der Speisen endgültig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.


