Peter-Jordan-Schule Monat September 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Gefllgelbalichen <G> in TomatensolRe Hahnchenbruststreifen <G> mit Helle Vegetarische Tortellini mit Kaseflllung Penne mit Rahmspinat Vegetarische Kartoffelsuppe mit M&hren
Menii A <V> mit Langkornreis und Mais RahmsolRe <V>, Brokkoli und dazu Tomaten-Zucchinisol’e und Porree <V> mit Bauernschnitte
N Salzkartoffeln
o
N
o9 Vegetarische Alternative (kann alle Vegetarische alternative (kann alle Vegetarische Tortellini mit Kaseflllung Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Penne mit Rahmspinat
Sr- 2| MeniB Allergene enthalten) Allergene enthalten) dazu Tomaten-Zucchinisolbe Bauernschnitte
o
v
g
:\7" Frischobst Frischobst Frischobst Eisbecher Erdbeer Vanille Frischobst
Dessert
Blumenkohlrdschen im Backteig <V> mit Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska- |Penne mit TomatensofRe <V> dazu Kebab vom Hahnchen <G> mit Vegetarische Linsensuppe <V> dazu
Menii A Kréauterkartoffeln und Tomatenketchup Seelachs <F> mit Salzkartoffeln und geriebenen Gouda Langkornreis und Tzaziki Kaiserbrétchen
9 Rahmspinat
8
o Blumenkohlréschen im Backteig <V> mit Ruhrei <V> mit Salzkartoffeln und Penne mit TomatensofRe <V> dazu Kurbis-Falafel <V> mit Langkornreis und Vegetarische Linsensuppe <V> dazu
S 2| MeniB Kréauterkartoffeln und Tomatenketchup Rahmspinat geriebenen Gouda Tzaziki Kaiserbrétchen
—
3
g
B’ Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst Eisbecher Erdbeer Vanille
Dessert
Hérnchennudeln mit KasesolRe und Rinderhacksteak <R> mit Kartoffeln, Gnocchi mit Tomaten-Mozzarella-SolRe Geflligel-Cevapcici <G> mit Langkornreis, | Kartoffelpuffer <vV> mit Apfelmus
Menii A Karotten gewdirfelt Blumenkohlréschen und Heller Solke <V> |<V> und Brokkoli Brechbohnen und Krauterdip
&
S
@ 9 Hérnchennudeln mit KasesolRe und Vegetarische Alternative (kann alle Gnocchi mit Tomaten-Mozzarella-SolRe Vegetarische Alternative (kann alle Kartoffelpuffer <vV> mit Apfelmus
g =| MeniB Karotten gewdirfelt Allergene enthalten) <V> und Brokkoli Allergene enthalten)
—
3
g
3; Eisbecher Erdbeer Vanille Frischobst Frischobst Frischobst Frischobst
Dessert
Tortellini mit Kaseflllung <V>, Fischstédbchen aus Alaska Seelachsfilet Knusperschnitzel <G> mit Salzkartoffeln, |Vollkorn-Spialnudeln mit KésesolRe Karotten-Cremesuppe <V> und
Menii A TomatensoRe <V> und Brokkoli <F> mit Kartoffelptree und Rahmspinat Karotten Scheiben und Heller RahmsoRe Roggenvollkornbrot
I <V>
S
o9 Tortellini mit Kasefillung <V>, Ruhrei <V> mit Kartoffelpliree und Gemise-Knusperschnitzel <V> mit Vollkorn-Spialnudeln mit KasesoRRe Karotten-Cremesuppe <V> und
S 2| MeniB Tomatensofie <V> und Brokkoli Rahmspinat Salzkartoffeln und Helle RahmsoRe <V> Roggenvollkornbrot
N
b
g
&i Frischobst Frischobst Pfirsich Maracuja Joghurt Frischobst Frischobst
Dessert




28.09.-02.10.2026
KW 40

Thunfisch-TomatensoRRe auf

Gefligel Cevapcici <G>, Langkornreis,

Kartoffelpuffer <V> mit Apfelmus

Kéasespatzle <V>

Brokkoli-Cremesuppe <V> mit einem

Menii A Schleifennudeln und Brokkoli Erbsen, Tzaziki Baguette Brotchen
TomatensoRe <V> auf Schleifennudeln mit | Gemise Knusperbagel aus Blumenkohl, Kartoffelpuffer <V> mit Apfelmus Kéasespatzle <V> Brokkoli-Cremesuppe <V> mit einem
Menii B Brokkoli Erbsen, Karotten und Broccoli <V> mit Baguette Brétchen
Langkornreis und Tzaziki
Frischobst Frischobst Schoko-Milchpudding Frischobst Frischobst
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




