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Menii C
Spiralnudeln mit Tomatensof3e und Paniertes Alaska-Seelachsfilet mit Bio Rinderbolognese <R>, Gabelspaghetti | Chicken Nuggets mit Tomatenketchup und
Hartkase, gerieben dazu ein Salat von der | Rahmspinat und Petersilienkartoffeln als und Hartkése, gerieben dazu ein Bunter Kartoffel Wedges dazu einen Beilagensalat
Menii A Salatbar als Dessert Fruchtjoghurt, "Kiba" | Dessert Vanillepudding Salatteller mit Blattsalat, Paprika, Mais und | vom Buffet, griiner Apfel
Kirsch-Banane Joghurtdressing als Dessert
Q9 Erdbeerjoghurt
8_ Gnocchi mit KéasesolRe, Bunter Salatteller | GemiiRe Couscous mit Kiirbis-Falafel <V> |Pizza-Schnitte "Margherita" dazu einen Bio Sommergemuse-Eintopf aus Kartoffeln,
b2 3 Menii B mit Blattsalat, Paprika, Mais und und Krauterquarkdip als Dessert Beilagensalat vom Buffet als Dessert Méohren, Erbsen und Brokkoli <V>,
o= enu Joghurtdressing als Dessert Fruchtjoghurt, |Vanillepudding Erdbeerjoghurt Kaiserbrétchen als Dessert Obst
N "Kiba" Kirsch-Banane
(o2}
3 Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten, Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten, Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten, Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten,
! mit verschiedenem Dressing zur Wabhl mit verschiedenem Dressing zur Wabhl mit verschiedenem Dressing zur Wahl mit verschiedenem Dressing zur Wahl
Menii C dazu ein Vollkornbrétchen und dazu ein Vollkornbrétchen und Gebackener |dazu ein Vollkornbrétchen und dazu ein Vollkornbrétchen und Brokkoli
end Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen |Camembert als Dessert Vanillepudding Gemisefrikadelle aus Méhren, Pastinaken, | Knuspernuggets im Backteig <V>, Obst
Linsen <V> als Dessert Fruchtjoghurt, Erbsen, Romanesco und Mais <V> als
"Kiba" Kirsch-Banane Dessert Erdbeerjoghurt
Knusperfilet vom Seelachs gefiillt mit Kése |Vegetarisches Chili <V> mit Schweinegulasch "Szegediner Art", mit Hahnchen-Donerfleisch mit Pommes frites
Menii A und Krautern mit Zitrone, Petersilie und Kaiserbrotchen als Dessert GrieRpudding | WeiRkraut dazu einen Sauerrahm- und Salate fiir Donerteller dazu
u Remoulade dazu Kartoffel-Gurkensalat, Petersiliendip und KartoffelkléRe, Obst JoghurtsoRe als Dessert Obst
© Vanillepudding
N
8_ Italienische GemUise-Gnocchi an Schwabische Kasespatzle mit Vegetarische Filetstlickchen in SahnesoRe |Minestrone, vegetarisch mit
23 Menii B Tomatensofe mit geriebenem Hartkase Réstzwiebeln dazu einen Beilagensalat mit Méhren dazu Langkornreis, Obst Béckerschrippe, Apfel
62 enu dazu einen Beilagensalat vom Buffet, vom Buffet, GrieRpudding
g 94 Vanillepudding
S; Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten, Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten, Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten, Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten,
N mit verschiedenem Dressing zur Wabhl mit verschiedenem Dressing zur Wabhl mit verschiedenem Dressing zur Wahl mit verschiedenem Dressing zur Wahl
Menii C dazu ein Vollkornbrétchen und dazu ein Vollkornbrétchen und Résti Ecken |dazu ein Vollkornbrétchen und Bohnen- dazu ein Vollkornbrétchen und
Kartoffeltaschen mit Krauter-Frischkase als Dessert Grief3pudding Bratling auf Basis von Kidneybohnen <V>, |SiiRkartoffel-Herzchen mit Mais und
Fillung, Vanillepudding Obst Zucchini <V> als Dessert Obst




28.09.-02.10.2026
KW 40

Menii A

Schlemmerfilet a la francaise vom Alaska-
Seelachs dazu Mohren in SahnesofRe und
Petersilienkartoffeln als Dessert Obst

Gyros-Pfanne vom Hahnchen mit Tzatziki
dazu Tomatenvollkornreis mit Paprika und
Erbsen als Dessert Kirschjoghurt

Hamburger Brétchen mit Rinderfrikadelle
<R> und Gurke Tomate Salat dazu einen
Beilagensalat vom Buffet, Fruchtjoghurt,

"Kiba" Kirsch-Banane

Gabelspaghetti, Vegetarische Bolognese
<V>, Beilagensalat vom Buffet, Obst

Menii B

Veggie-Maultaschen in Gemiisebriihe mit
Schnittlauch dazu ein Kaiserbrétchen und
einen Beilagensalat vom Buffet als Dessert
Obst

Canneloni "Spinaci" mit Ricotta und Spinat
<V> dazu Tomatensole "ltalia" <V> als
Dessert Kirschjoghurt

Muschel-Nudeln in Kasesol3e mit Karotten
und Brokkoli <V> dazu einen Beilagensalat
vom Buffet, Fruchtjoghurt, "Kiba" Kirsch-
Banane

Fruchtige Tomatensuppe mit
Muschelnudeln <V> danach
Kaiserschmarrn mit Apfelmus, Obst

Menii C

Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten,
mit verschiedenem Dressing zur Wabhl
dazu ein Vollkornbrétchen und Mozzarella
Sticks als Dessert Obst

Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten,
mit verschiedenem Dressing zur Wabhl
dazu ein Vollkornbrétchen und
Gemuisenuggets aus Méhren, Mais und
Brokkoli, paniert <V> als Dessert
Kirschjoghurt

Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten,
mit verschiedenem Dressing zur Wahl
dazu ein Vollkornbrétchen und Knusprige
Résti-Sticks <V>, Fruchtjoghurt, "Kiba"
Kirsch-Banane

Salatteller mit Blatt- und Rohkostsalaten,
mit verschiedenem Dressing zur Wahl
dazu ein Vollkornbrétchen und Kartoffel-
Quark-Ecke <V>, Obst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




