Ludwig Schwamb Schule / Gutenberg Gymnasium Monat Oktober 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Penne-Nudeln mit Karotten gewdrfelt in Kartoffelgratin mit Krauterdip Chili con Carne <R> auf Langkornreis Schlemmerfilet a la francaise <F> mit Buntes Buffet (kann alle Allergene
Tagesmenii Tomatensofe "ltalia" <V> Kartoffelptree und Heller CremesoRe enthalten) [c, g] [g, i]
S
Q
‘9; =4 Brokkoli in KasesofRe mit Penne-Nudeln Gemisefrikadelle <V> mit KrautersoRRe Vegetarisches Chili <V> mit Langkornreis | Gemusefrikadelle <V> mit Kartoffelpiiree |Buntes Buffet (kann alle Allergene
o = | Vegetarisches Menii und Salzkartoffeln und Heller CremesoRe enthalten) [c, g] [g, 1]
o
v
g
g@' Frischobst Frischobst Frischobst Eisdessert Vanille-Kirsch Frischobst
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
©
N
S
9; g Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
o 2 | Vegetarisches Menii
S
S
g‘ Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Tagesmenii
©
N
S
9; 9 Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
© =z | Vegetarisches Menii
S
S
ﬁ Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Dessert
Fischfrikadelle <F> mit Pommes frites und | Falafelballchen aus Kirchererbsen <V> mit |Rinderbolognese <R> auf Nudeln Vegetarische Linsensuppe <v> mit einem | Pizza Margherita
Tagesmenii Tomatenketchup Brechbohnen, Langkornreis und Mehrkornbrétchen
9 Krauterquarkdip
o
N
9; Q Gemisenuggets <V> mit Pommes frites Gemisecurry <V> auf Langkornreis Zucchiniwirfel in TomatensoRe "ltalia" <V> | GrieRbrei <V> mit Erdbeer-FruchtsoRe Pizza Margherita
= | Vegetarisches Menii und Tomatenketchup mit Feta Streusel auf Nudeln
N
D2
S
g.i Frischobst Frischobst Frischobst Eisbecher Erdbeer Vanille Frischobst
Dessert




26.10.-30.10.2026
KW 44

Tagesmenii

Thunfisch-TomatensofRe <F> auf
Langkornreis

Ruhrei <V> mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Geflugelfrikadelle <G> mit Kartoffel
Wedges und Krauterdip

Makkaroni Auflauf mit Kasesol3e,
"Carbonara Art" <G> und Kase uberbacken

Pilzragout mit Waldpilzen und
Champignons <V> auf Salzkartoffeln

Vegetarisches Menii

Kése-Tomatensolle auf Langkornreis

Ruhrei <V> mit Rahmspinat und
Salzkartoffeln

Gemduse-Frikadelle <V> mit Kartoffel
Wedges und Krauterdip

Nudelauflauf mit Kaisergemuse und Kase
iberbacken

Pilzragout mit Waldpilzen und
Champignons <V> auf Salzkartoffeln

Dessert

Frischobst

Frischobst

Joghurt Vanille

Frischobst

Frischobst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




