584903 Schule am Gutspark Monat Oktober 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>, Milchreis <V>, Rote Fruchtgritze, Zimt & Rindfleischkl6Rchen "Koéttbullar" <R>, Eieromelette <V>, Rahmspinat,
Menii Karotten Scheiben, Spiralnudeln Zucker Brokkoli, Salzkartoffeln Stampfkartoffeln
8
&
sSe KéasesoRe, Karotten Scheiben, Italienische Gemiise Lasagne <V> Geflllte Kartoffeltaschen mit Frischkase Eieromelette <V>, Rahmspinat,
o2 | Vegetarisch Spiralnudeln <V>, Krauterquark Stampfkartoffeln
o
v
g
a‘ Frisches Stlickobst Tagesdessert
Dessert
Gemise Knusper-Dino <V>, Tomatensof3e |Rinderbolognese <R>, Gouda, gerieben, Panierter Alaska-Seelachs in Fischform Geflugelbratwurst <G>, Gefliigelsofle <G>,
Menii <V>, Erbsen und Karotten, Kartoffelpiiree [ Nudeln "Penne Rigate" <F>, Remoulade, Brokkoli, Salzkartoffeln | Balkan Mix Gemiise, Basmatireis
8
<
9; g Gemise Knusper-Dino <V>, Tomatenso3e |Gemisebolognese, Gouda, gerieben, Mini-Karotten-Ecke <V>, WeilRe SoRe <V>, | Kartoffel-Gemise-Gratin <V>
o= | Vegetarisch <V>, Erbsen und Karotten, Kartoffelpliree | Nudeln "Penne Rigate" Brokkoli, Salzkartoffeln
o
4
g
g‘ Frisches Stlickobst Tagesdessert
Dessert
Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Menii
©
N
<
9; 9 Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
© | Vegetarisch
2
3
ﬁ Herbstferien Herbstferien
Dessert
Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Menii
©
N
<
9; Q Herbstferien Herbstferien Herbstferien Herbstferien
g’ E Vegetarisch
o
‘-! - -
o Herbstferien Herbstferien
Dessert




26.10.-30.10.2026
KW 44

Menii

Hahnchenfleisch in heller SoRRe mit feinen

Mohren-, Porree- und Selleriestreifen <G>,

Langkornreis

Pfannkuchen, "Natur" <V>, Solte mit
Vanillegeschmack, Zimt & Zucker

Hamburger Brétchen, Rinderhacksteak
<R>, Ketchup, Salat, Kartoffelspalten

Seelachsfilet im Backteig <F>, Weilke
Sofde <V>, Kaisergemise, Salzkartoffeln

Vegetarisch

Veggie-Frikassee "Frihlings Art";
Geschnetzeltes in heller GemUsesofRe mit
Erbsen, M&hren und Champignons <V>,
Langkornreis

Vegetarische Kartoffelpfanne <v>

Hamburger Brotchen, Rosti aus
Blumenkohl, Kartoffeln und Kéase <V>,
Ketchup, Salat, Kartoffelspalten

Brokkolirosti <V>, Weilke Solze <V>,
Kaisergemuse, Salzkartoffeln

Dessert

Frisches Stiickobst

Milchpudding Schoko

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




