Montag

590102 Albert-Einstein-Schule Monat Oktober 2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

28.09.-02.10.2026
KW 40

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Seelachsfilet im Backteig <F>, Remoulade

Tomaten-Frischkase-SoRe <V>

Chicken-Nuggets <G>

RindfleischkléRchen "Kéttbullar" in
SahnesofRe mit Preiselbeeren <R>

Huhnerfrikassee "Friihlings Art" <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

KéasesoRe <V>

Kartoffelpfanne <v>

GemdUse Nuggets aus Mais, Karotten,

Erbsen und Romanesco <V>

Veggie-Ballchen "Kéttbullar Art" auf Soja-
und Weizenbasis in RahmsoRe <V>

Gemise-Frihlingsrolle, Sweet Chili-SoRe

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Vegetarisches Chili <V>

Grie3brei <V>, Erdbeer-FruchtsolRe

Tomatenketchup, Mayonnaise

Gemlse Knusper-Dino <V>, Helle
GemlusesoRe mit feinen Gemiisestreifen
<\V>

Veggie-Frikassee, "Friihlings Art" in heller
SolRe mit Erbsen, Mohren und
Champignons <V>

Biiffetform Beilagen

Kartoffel Wedges, Spiralnudeln

Penne Rigate, Tortellini mit Kasefiillung
<>

Pommes frites

Salzkartoffeln

Basmatireis

Biiffetform Gemiise

Balkan Mix Gemise

Brokkoli

Maiskoérner

Buntes Gemiise

Karotten Scheiben

Biiffetform Salatbar

Gurkensalat

Salatbeilage, Dressing

Biiffetform Dessert

Eisbecher Vanille Schokolade

Frisches Stiickobst

Erdbeerjoghurt

05.10.-09.10.2026
KW 41

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Fischstabchen <F>

Putengeschnetzeltes in RahmsoRe <G>

TomatensoRe <V>

Geflligel-Cevapcici <G>, Tzatziki

Hamburgerbrétchen mit Sesam,
Rinderhacksteak <R>, Tomatenketchup,
Gewlrzgurkenschnitzel, Réstzwiebeln

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Hahnchenfilets in siiR-sauer SoRe <G>

Rinderbolognese <R>

Vegetarische Kartoffelsuppe <V>,
Schusterjungs

Riesen-Rosti,"vegetarisch” <V>,
Krauterquark

Hamburgerbrétchen mit Sesam,
Gemisefrikadelle (M6hren, Erbsen, Mais,
Kohlrabi) <V>, Tomatenketchup,
Gewirzgurkenschnitzel, Réstzwiebeln

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Mini-Karotten-Ecke <V>, Weilte SoRe <V>

Veggie-Geschnetzeltes auf Weizen und
Kichererbsenbasis in Tomatencreme mit
Gemise <V>

Reibekuchen,"Hausfrauen Art" <V>,
Apfelmark, Zimt und Zucker

Pfannengemiise in Krauterbutter

Biiffetform Beilagen

Kartoffelplree, Langkornreis

Petersilienkartoffeln, Makkaroni

Spiralnudeln, Tortellini mit Ricotta-
Blattspinatfiillung <V>

Pilawreis

Kartoffel Wedges

Biiffetform Gemiise

Rahmspinat

Karotten gewdrfelt

Kaisergemise

Leipziger Allerlei

Maiskorner

Biiffetform Salatbar

Krautsalat

Eisbergsalat mit Tomaten, Dressing

Biiffetform Dessert

Eisbecher Erdbeer Vanille

Milchpudding Schoko

Frisches Stiickobst
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. Rindfleischballchen in TomatensoBe <R> |Hahnchen-Krusty paniertes Gemisebolognese Panierter Alaska-Seelachs in Fischform Hahnchenfleisch in heller SoRRe mit feinen
Biiffetform Haupt- Hahnchenbrustfleisch<G> <F>, Remoulade Mohren-, Porree- und Selleriestreifen <G>
komponente 1
Q N Kartoffel-Gemuse-Pfanne mit Romanesco, |Veggie-Schnitzel <V> Milchreis <V>, Rote Fruchtgritze, Zimt & Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Alaska-Seelachs-Nuggets in milder
S Biiffetform Haupt- M&hren und griinen Bohnen <V>, Helle Zucker Zitronen-Dill-SoRe
o < | komponente 2 SoRe <V>
- <
=
@ E N Vegetarischer Makkaroni-Auflauf mit Mais, | Tomatenketchup, Mayonnaise Vegetarische Maultaschen in Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen | Reis-Gemise-Pfanne, TomatensoRe <V>
S Biiffetform Haupt- Méhren und Erbsen <V> Gemiisebouillon Linsen <V>, Tomaten-Paprikasofie
© komponente 3
N

Biiffetform Beilagen

Gnocchi

Pommes frites

Spiralnudeln

Kartoffelplree

Langkornreis, Petersilienkartoffeln




26.10.-30.10.2026

KW 44

Biiffetform Gemiise

Kaisergemuse aus Karotten, Blumenkohl
und Brokkoli

Buntes Gemise

Brokkoli

Erbsen und Karotten

Buttergemise "naturell"

Biiffetform Salatbar

Salatbeilage, Dressing

Salatbeilage, Dressing

Biiffetform Dessert

Frisches Stlickobst

Vanilla-Milchpudding

Frisches Stlickobst

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




