Montag

590102 Albert-Einstein-Schule Monat September 2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

31.08.-04.09.2026
KW 36

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Backfisch-Filets aus Alaska-Seelachsfilet
<F>, Remoulade

Herzhaftes Rindergulasch <R>

Geflugelfrikadelle <G>, GeflligelsoRe <G>

Pizza-Schnitte "Margherita" <V>

Hahnchenfilets "Fresh kick" in feiner
Joghurtsofte <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Bauerneintopf mit Rindswurstscheiben
<R>, Kaiserbrétchen

Gemisebolognese

Knusprige Rosti-Sticks <V>, Weille Solle
<V>

Tomaten-Mozzarella-SoRRe <V>

Vegetarische Ballchen auf Soja- und
Weizenbasis in heller SoRe <V>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Kartoffel-Blumenkohl-M&hren-Auflauf <V>

Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V>,
Apfelmark, Zimt & Zucker

Bunte Tomaten-Naturreispfanne mit
Kirbiskernen, Erbsen und Mais <V>

Couscous mit buntem Gemiise

Biiffetform Beilagen

Salzkartoffeln

Spéatzle, Schleifennudeln

Stampfkartoffeln

Kartoffel Wedges, Nudeln "Penne Rigate"

Langkornreis

Biiffetform Gemiise

Kaisergemiise

Erbsen und Karotten

Blumenkohlréschen

Brokkoli

Pariser Karotten

Biiffetform Salatbar

Salatbeilage, Dressing

Salatbeilage, Dressing

Biiffetform Dessert

Pfirsich Maracuja Quarkdessert

Kuchen

Frisches Stiickobst

07.09.-11.09.2026
KW 37

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Rinderfrikadelle <R>, Tzaziki

Geflligel-Currywurst in milder
TomatensolRe <G>

Schlemmerfilet "Bordelaise " aus Alaska
Seelachsfilet <F>, DillsoRe <V>

Eieromelette <V>

Hahnchenbrustfilet Natur <G>,
GeflligelsoRRe <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Gemusefrikadelle (Méhren, Erbsen, Mais,
Kohlrabi) <V>, Braune Sof3e <V>

Weizen-Currywurst in milder Tomatensof3e
<>

Kasesole, "Carbonara Art" mit
Putenformschinken <G>

Mini Germknddel mit Kirschfiillung, SolRe
mit Vanillegeschmack

Tomatencremesuppe mit Reis <V>,
Béckerschrippe

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Schupfnudeln-Gemiise-Pfanne

Polenta-Spinat-Tasche <V>, TomatensoRRe
<V>

Uberbackener Spatzle-Auflauf mit Brokkoli
<V>

SiRkartoffel-Herzchen mit Mais und
Zucchini <vV>

Biiffetform Beilagen

Langkornreis

Pommes frites

Petersilienkartoffeln, Spiralnudeln

Kartoffelplree

Gnocchi

Biiffetform Gemiise

Balkan Mix Gemuse

Brokkoli

Maisgemuse

Rahmspinat

Markerbsen

Biiffetform Salatbar

Salatbeilage, Dressing

Salatbeilage, Dressing

Biiffetform Dessert

Quarkdessert Stracciatella

Frisches Stlickobst

Frisches Stlickobst




14.09.-18.09.2026
KW 38

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Rindfleischballchen in TomatensoRe <R>

Hahnchen-Krusty paniertes
Hahnchenbrustfleisch<G>

GemdUsebolognese

Panierter Alaska-Seelachs in Fischform
<F>, Remoulade

Hahnchenfleisch in heller SoRRe mit feinen
Mohren-, Porree- und Selleriestreifen <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Kartoffel-GemUise-Pfanne mit Romanesco,
Mohren und griinen Bohnen <V>, Helle
Solle <V>

Veggie-Schnitzel <v>

Milchreis <V>, Rote Fruchtgritze, Zimt &
Zucker

Spinat-Kartoffel-Gratin <V>

Alaska-Seelachs-Nuggets in milder
Zitronen-Dill-SolRe

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Vegetarischer Makkaroni-Auflauf mit Mais,
Mohren und Erbsen <V>

Tomatenketchup, Mayonnaise

Vegetarische Maultaschen in
Gemusebouillon

Linsenballchen aus Kartoffeln und braunen
Linsen <V>, Tomaten-PaprikasoRe

Reis-Gemise-Pfanne, Tomatensolle <V>

Biiffetform Beilagen

Gnocchi

Pommes frites

Spiralnudeln

Kartoffelplree

Langkornreis, Petersilienkartoffeln

Biiffetform Gemiise

Kaisergemdise aus Karotten, Blumenkohl
und Brokkoli

Buntes Gemise

Brokkoli

Erbsen und Karotten

Buttergemiise "naturell"

Biiffetform Salatbar

Salatbeilage, Dressing

Salatbeilage, Dressing

Biiffetform Dessert

Frisches Stiickobst

Vanilla-Milchpudding

Frisches Stiickobst

21.09.-25.09.2026
KW 39

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Ruihrei <V>

Geflligelballchen in RahmsoRe <G>

Hahnchenrahmgulasch <G>

Knusper Fischlis aus Alaska-Seelachs
<F>, Weile SolRe <V>

Hahnchenfilets "Gartnerin Art" <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

Mini Gemdseravioli in TomatensoRe <V>

Gemise-Lasagne "ltalia" <V>

Vegetarisches Geschnetzeltes in brauner
SoRe mit feinen Gemdisestreifen aus
Mohren, Porree und Sellerie <V>

Kartoffel-Gemise-Gratin <V>

Fischfrikadelle <F>, Dillsoke <V>

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Pfannkuchen, "Natur" <V>, SoRRe mit
Vanillegeschmack, Zimt & Zucker

Gefiillte Kartoffeltaschen mit Frischkase
<V>, Krauterquark

Kartoffel-Mohreneintopf <V>,
Backerschrippe

Tomaten-Mozzarella-SoRRe <V>

Biiffetform Beilagen

Stampfkartoffeln

Gnocchi

Spatzle

Ofenkartoffeln

Basmatireis, Hornchennudeln

Biiffetform Gemiise

Rahmspinat

Karotten Scheiben

Blumenkohl

Balkan Mix Gemiise

Erbsen

Biiffetform Salatbar

Salatbeilage, Dressing

Salatbeilage, Dressing

Biiffetform Dessert

Quarkdessert Kirsche

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

28.09.-02.10.2026
KW 40

Biiffetform Haupt-
komponente 1

Seelachsfilet im Backteig <F>, Remoulade

Tomaten-Frischkase-SolRe <V>

Chicken-Nuggets <G>

RindfleischkldRchen "Kéttbullar” in
SahnesofRe mit Preiselbeeren <R>

Hihnerfrikassee "Friihlings Art" <G>

Biiffetform Haupt-
komponente 2

KasesoRe <V>

Kartoffelpfanne <v>

Gemise Nuggets aus Mais, Karotten,
Erbsen und Romanesco <V>

Veggie-Ballchen "Kéttbullar Art" auf Soja-
und Weizenbasis in RahmsoRe <V>

Gemuse-Frihlingsrolle, Sweet Chili-SolRe

Biiffetform Haupt-
komponente 3

Vegetarisches Chili <V>

Grieltbrei <V>, Erdbeer-FruchtsolRe

Tomatenketchup, Mayonnaise

Gemiise Knusper-Dino <V>, Helle
GemlsesoRe mit feinen Gemdisestreifen
<>

Veggie-Frikassee, "Frihlings Art" in heller
SolRe mit Erbsen, Méhren und
Champignons <V>

Biiffetform Beilagen

Kartoffel Wedges, Spiralnudeln

Penne Rigate, Tortellini mit Kasefillung
<\V>

Pommes frites

Salzkartoffeln

Basmatireis




28.09.-02.10.2026
KW 40

Biiffetform Gemiise

Balkan Mix Gemuse

Brokkoli

Maiskoérner

Buntes Gemise

Karotten Scheiben

Biiffetform Salatbar

Gurkensalat

Salatbeilage, Dressing

Biiffetform Dessert

Eisbecher Vanille Schokolade

Frisches Stlickobst

Erdbeerjoghurt

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




