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591001 Kammer Int Bil School Monat Oktober 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Schlemmerfilet a la francaise, Rinderhacksteak "Texas", Tzatziki, Erbsen, | Gefligelbratwurst, Bratensol3e, Pizza-Schnitte "Margherita" <V> Putengeschnetzeltes in RahmsoRe mit
Menii DillrahmsoRe, Buntes Gemiise, Langkornreis Kaisergemise, Kartoffelplree Brokkoli, Basmatireis
Petersilienkartoffeln
Hahnchenfilets "Gartnerin Art", Grillgemuse-Pfanne "Provenzale" mit Nudeln mit Rinderbolognese Baked Potatoes, Krauterquark Alaska Seelachs "Fischlis" <F>, Helle
Menii 2 Petersilienkartoffeln kleinen Kartoffeln und Weillkéase CremesoRe, Brokkoli, Salzkartoffeln
E; IS Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Tomatenvollkornreis mit Paprika und Brokkolirdsti, GemiisesofRe <V>, Bunte Farfalle, Tomaten-Mozzarella-SoRRe |Gemiise Knusperbagel, Helle Cremesolie,
N E Menii Vegetarisch Schusterjungs Erbsen Kartoffelplree <V>, Erbsen und Karotten Salzkartoffeln
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o
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Biiffetform Salatbar Taglich Salatbuffet
Frisches Stlickobst Buttermilchdessert Mango Frisches Stlickobst Frisches Stiickobst Eisbecher Duo Vanille Schokolade
Biiffetform Dessert
Gekochte Eier, SenfsolRe, Buttergemdise, Makkaroni, Bolognese aus Herzhaftes Rindergulasch, Apfelrotkohl, Schlemmerfilet "Bordelaiser Style", Hahnchenfleisch in TomatensoRe,
Menii "naturell", Salzkartoffeln Hahnchenfleisch, Gouda, gerieben Stampfkartoffeln DillrahmsoRe, Leipziger Allerlei, Kaisergemuse, Langkornreis
Ofenkartoffel
Tortellini mit Ricotta-Blattspinatfiillung, Alaska-Seelachs-Nuggets in milder Nudeln "Penne Rigate", Napolisofle, Cannelloni mit Rindfleischflllung in Hot Dog Brétchen, Hot Dog Wiirstchen
Menii 2 KasesolRe Zitronen-Dill-SoRRe, Brokkoli, Salzkartoffeln |Pariser Karotten Tomaten-Sahnesolte <R> vom Rind, Tomatenketchup, Réstzwiebeln,
é Senf
9; g Gefilllte Kartoffeltaschen mit Frischkase Gemise Knusper-Dino, Paprikarahmsofe, |Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Eintopf mit Kartoffeln, Méhren, Erbsen und | Nudel-Brokkoli-Auflauf
22| Menii Vegetarisch <V>, Kruterquark Salzkartoffeln Brokkoli, Kaiserbrétchen
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Biiffetform Salatbar Taglich Salatbuffet
Frisches Stiickobst Heidelbeerquark Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst GrieRpudding
Biiffetform Dessert
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Menii
§ Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
N «~ Menii 2
S+
S
S X Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
- Menii Vegetarisch
S
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Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
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Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
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Biiffetform Salatbar Taglich Salatbuffet
Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
Biiffetform Dessert
Rindergulasch in Rahmsofe mit Karotten |"Hamburger" mit einem Rinderhacksteak, |Hahnchenfilets in siiR-sauer SoRRe <G>, Gemiise-Lasagne "ltalia" <V>, Brokkoli Hahnchen-Knusperschnitzel "Wiener Art"
Menii und Spétzle Kartoffel Wedges Kaisergemuse, Basmatireis <G>, Tomatenketchup, Erbsen und
Karotten, Kroketten
Mini-Ravioli mit Ricotta-Spinat-Fiillung "Hamburger" mit einer Gemiise-Frikadelle, |Panierte Fischstdbchen aus Alaska Riesen-Rosti, "vegetarisch" <V>, Schlemmerfilet "Bordelaise” vom Seelachs,
Menii 2 <V>, TomatensoRe "ltalia" <V> Kartoffel Wedges Seelachsfilet <F>, Rahmspinat, Krauterquark DillrahmsoRe, Erbsen und Karotten,
§ Kartoffelptree Salzkartoffeln
N
93 Kartoffel-Gemuse-Pfanne Schleifennudeln, Vegetarische Bolognese |Gemise-Friihlingsrolle, Sweet Chili-SoRe, |Tomatensuppe mit Reis <V>, Reisnudeln in fruchtiger TomatensoRe mit
8. 5 Menii Vegetarisch <V>und Mais Basmatireis Kaiserbrétchen Paprika und Tomatenwirfeln <V >
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Biiffetform Dessert

Frisches Stiickobst

Vanilla-Milchpudding

Frisches Stiickobst

Frisches Stiickobst

Kirschjoghurt

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgiiltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.
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Kammer Krippe und KiTa DGE Monat Oktober 2026
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Rinderhacksteak "Texas" <R>, Braune Geflugelbratwurst, Bratensol3e, Bunte Farfalle, Tomaten-Mozzarella-SoRRe |Fischlis Knusperpanade <F>, Helle
Hauptgang Schusterjungs RahmsoRe, Erbsen, Langkornreis Kaisergemise, Kartoffelplree <V>, Erbsen und Karotten Cremesolde, Brokkoli, Salzkartoffeln
Q . Vegetarische Kartoffelsuppe <V>, Tomatenvollkornreis mit Paprika und Brokkolirdsti, GemiisesofRe <V>, Bunte Farfalle, Tomaten-Mozzarella-SoRe |Gemiise Knusperbagel <V>, Helle
Q vegetarische Schusterjungs Erbsen Kartoffelpiree <V>, Erbsen und Karotten CremesoRe, Brokkoli, Salzkartoffeln
o o | Alternative
- <
N
Q@ 5 Fruchtjoghurt, "Kiba" Kirsch-Banane Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst Buttermilchdessert Mango Frisches Stlickobst
8 Dessert
©
N
Frisches Stlickobst Frisches Stlickobst Rohkost Paprika gelb Frisches Stilickobst Gurken Sticks
Nachmittagssnack
Tortellini mit Ricotta-Blattspinatfiillung <V>, | Herzhaftes Rindergulasch <R>, Alaska-Seelachs-Nuggets in milder Sommergemiise-Eintopf <V>, Hahnchenfleisch in TomatensoRe <G>,
Hauptgang KasesoRe Fingerm&hren naturell, Penne Rigate Zitronen-Dill-Sofke, Brokkoli, Ofenkartoffeln | Kaiserbrétchen Kaisergemise, Langkornreis
9 . Tortellini mit Ricotta-Blattspinatfiillung <V>, |Penne Rigate, NapolisoRe, Fingermdéhren |Knusper-Dino aus Karotten, Erbsen, Sommergemuse-Eintopf <V>, Nudel-Brokkoli-Auflauf <V>
IS vegetarl_sche KasesoRe naturell Blumenkohl, Paprika und Mais, Kaiserbrdtchen
Sy Alternative PaprikarahmsoRe, Brokkoli, Salzkartoffeln
o
Q E Frisches Stiickobst Erdbeerjoghurt Frisches Stiickobst Heidelbeerquark Frisches Stiickobst
\9! Dessert
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Nachmittagssnack Nachmittagsobst Nachmittagsobst Nachmittagssnack Nachmittagsobst
Nachmittagssnack
Rindfleischkléfchen "Kéttbullar" <R>, Schleifennudeln, Vegetarische Bolognese |Backfisch aus Seelachsfilet <F>, Chicken-Nuggets <G>, Pommes frites, Kartoffel-Mohreneintopf <V>,
Hauptgang Blumenkohl, Salzkartoffeln <V>, Gouda, gerieben Remoulade, Balkan Mix Gemiise, Reis Salatbeilage Schusterjungs
9 . Falafelballchen <V>, KrautersoRe, Schleifennudeln, Vegetarische Bolognese |Spéatzle-GemUse-Pfanne mit Paprika, Mais, | Gemiisenuggets <V>, Pommes frites, Kartoffel-Mohreneintopf <V>,
] vegetarische Blumenkohl, Salzkartoffeln <V>, Gouda, gerieben Mohren und Erbsen <V> Salatbeilage Schusterjungs
o« | Alternative
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i E Frisches Stiickobst Quarkdessert Kirsche Frisches Stlickobst Frisches Stiickobst Waldfrucht Joghurt
Sg Dessert
N
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Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Frisches Stlickobst Frisches Stiickobst
Nachmittagssnack
4 Schlemmerfilet "ltalian" <F>, Helle Gemise-Frikadelle <V>, Hahnchenrahmgulasch <G>, Maiskérner, | Ruhrei <V>, Rahmspinat, Stampfkartoffeln |Rindfleischbéllchen in TomatensofRe <R>,
Q Hauptgang CremesoRe, Salzkartoffeln, Salatbeilage PaprikarahmsoRe, Buttergemiise, Fusilli Brokkoli, Gnocchi
SQ Langkornreis
Il
N
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vegetarische

SiRkartoffel-Herzchen, Helle Cremesolie,
Mohren, Salzkartoffeln

Gemluse-Frikadelle <V>,
PaprikarahmsoRle, Buttergemuse,

Maultaschen in Bouillon <V>

Ruhrei <V>, Rahmspinat, Stampfkartoffeln

Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V>

§ Alternative Langkornreis
N
‘9; Q Frisches Stlickobst Fruchtdessert Pfirsich-Aprikose Frisches Stlckobst Erdbeerquark Frisches Stlickobst
I5¢] Dessert
N
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5_»; Nachmittagsobst Méohrenrohkost Nachmittagsobst Gurken Sticks Nachmittagsobst
Nachmittagssnack
Rindergulasch mit Karottenscheiben in Schleifennudeln, Vegetarische Bolognese |Panierte Fischstédbchen aus Alaska Tomatensuppe mit Reis <V>, Hahnchenschnitzel <G>,
Hauptgang RahmsoRe <R>, Spatzle <V>, Gouda, gerieben Seelachsfilet <F>, Rahmspinat, Schusterjungs PaprikarahmsoRe, Kartoffel-Kroketten,
Kartoffelpiree Salatbeilage
Q . Kartoffel-Gemuse-Pfanne <V> Schleifennudeln, Vegetarische Bolognese |Frihlingsrolle vegetarisch <V>, Sweet Tomatensuppe mit Reis <V>, Vegetarisches Schnitzel <V>,
S vegetarische <V>, Maiskorner Chili-SoRRe, Basmatireis Schusterjungs Tomatenketchup, Erbsen und Karotten,
o < | Alternative Kroketten
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@ E Joghurt Kirsch Frisches Stiickobst Frisches Stiickobst Milchpudding Vanilla Frisches Stiickobst
Sg Dessert
©
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Nachmittagssnack

Nachmittagsobst

Gurken Sticks

Nachmittagsobst

Frisches Stilickobst

Gemise Sticks

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




