Montag

Gymnasium Hittorf Monat Oktober 2026

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

c\even

Freitag

Tagesgericht

Hahnchengeschnetzletes " Kebab Art" in
TomatenkrautersoRe, Kroketten

Rinderfrikadelle in BratensoRe,
Blumenkohlréschen, Salzkartoffeln

Huhnerfleisch <G> mit Champignons in
heller SoRe und Salzkartoffeln

Pizza Variation

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Dessert Point

Pizza Point
Q Spirelli, Rigatoni, Tomaten-Mozzarella- Spirelli, Farfalle, TomatensoRe "ltalia" <V>, | Spirelli, Eierspétzle, BasilikumsoRe, Solte
IS Pasta Bar Sofle, Kasesole Vegetarische Bolognese <V> "Gértnerin Art"
52
N
Q@ 5 Spinat-Kartoffel-Gratin <V> Vegetarisches Schnitzel, paniert <V> mit | Gemisesuppe mit Mohren, Blumenkohl,
3 Veggie Point Langkornreis dazu braune RahmsofRe und | Brokkoli, Sellerie, Erbsen und
ﬁ' bunter Salat Muschelnudeln <V> mit Mehrkornbrétchen
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Vanilla-Milchpudding Nuss-Nougatpudding Obst
Dessert Point
Rindfleischfrikadelle <R> in Gemuse- Fischstédbchen <F> mit SenfsolRe, Seelachs Knusperfilet mit Tomate-
Tagesgericht Tomatensolie dazu Penne-Nudeln Leipziger Allerlei aus Erbsen, Karotten und | Mozzarella-Auflage <f> mit Risi-Bisi, Helle
Spargel, Salzkartoffeln CremesoRe
Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd Pizza Variation taglich wechselnd
Pizza Point
9 Spirelli, Rigatoni, TomatensoRe "ltalia" Spirelli, Farfalle, Pilzragout nach "Jager Penne, Eierspatzle, TomatensofRe " Italia",
IS Pasta Bar <V>, Sofle "Gartnerin Art" Art" <V>, Feine Karotten-Sellerie-Sole KasesoRe
S¢
(o]
< E Omelette mit Gemdisefiillung <V> mit Helle Gemlise-Frikadelle "Hausfrauen Art" <V>, |K&sespatzle mit milder Zwiebel-Sahnesolie
= Veggie Point CremesoRe und Salzkartoffeln Helle CremesoRe, Kartoffelrésti Gberbacken <V>
g
Salatbar Salatbar Salatbar
Salatbar
Pfirsich-Maracuja-Joghurt Schoko-Milchpudding Obst

12.10.-16.10.2026

KW 42

Tagesgericht

Ofenkartoffel mit Backkartoffelcreme dazu
"Gebackenes Gemiise" aus Mohren,
Brokkoli und Blumenkohl

Geflugel Cevapcici auf Langkornreis "
Balkan Art" mit Mais, Paprika und Erbsen
dazu TomatenkrautersolRe

Fisch Nuggets mit Steakhouse Frites,
Kartoffelcreme, Bunter Salat aus Eisberg,
Gurke, Tomate und Joghurt Dressing
Sylter Art

Pizza Point

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd

Pizza Variation taglich wechselnd




Rigatoni, TomatensofR3e "ltalia" <V>,

Penne, Farfalle, Vegetarische Bolognese

Spirelli, Makkaroni, Helle CremesoRe,

Dessert Point

Pasta Bar Tomaten-PaprikasoRe, Geriebener Gouda <V>, Paprikasofie, Geriebener Gouda Solke "Gartnerin Art", Geriebener Gouda
© Vegetarische Linsensuppe <V> mit vegetarische Filetstiickchen <V> in Veggie-Burger mit, Gemuse-Burger aus
S Veaaie Point Mehrkornbrétchen TomatenkrautersoBe <V>, Langkornreis Karotten, Spinat in einer Cornflakespanade
g N eggie Foin <V>, Tomatenketchup, Rostzwiebeln,
;! ; Gurken-Tomate dazu Steakhouse frites
; X Salatbar Salatbar Salatbar
- Salatbar
N
-

Fruchtjoghurt Banane Sahnepudding Panna Cotta Obst

Dessert Point

Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Tagesgericht
Herbstferien Herbstferien Herbstferien

Pizza Point
9 Herbstferien Herbstferien Herbstferien
8_ Pasta Bar
g%

N - - -
N Herbstferien Herbstferien Herbstferien
o . .
— Veggie Point
(e}
—

Herbstferien Herbstferien Herbstferien

Salatbar

Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Dessert Point

Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Tagesgericht

Herbstferien Herbstferien Herbstferien

Pizza Point
Q Herbstferien Herbstferien Herbstferien
8_ Pasta Bar
93
g2 - - -

N< Herbstferien Herbstferien Herbstferien
95 Veggie Point
©
N
Herbstferien Herbstferien Herbstferien
Salatbar
Herbstferien Herbstferien Herbstferien

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




