Gymnasium am Kurflirstlichen Schloss Monat November 2026

c\even

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Reiseintopf "Mecklenburger Art" mit Gefliigel Cevapcici <G> mit Langkornreis, |Gemuse- Kasesoflle auf Bunte Buntes Buffet (kann alle Allergene
Menii A Porree, Méhren, Erbsen und Hiihnerfleisch |Balkan Mix Gemise und Krauterdip Spiralnudeln enthalten)
ﬁ <G, R>
Q
— Brokkoli-Blumenkohlsuppe <V> mit Gemiise Nuggets <V> mit Langkornreis Tomaten-Mozzarella-Sol3e auf Bunten Buntes Buffet (kann alle Allergene
- . ]
S| MeniB Roggenbrétchen und Helle SoRe <V> Spiralnudeln enthalten)
o
4
3
g’ Frischobst Frischobst Frischobst Vanillepudding
Dessert
Rinderhacksteak <R> mit Kartoffelpiree, Késespatzle <V> mit Réstzwiebeln Alaska-Seelachsschnitte, "Mediterrane Hahnchenbruststreifen <G> mit
Menii A Erbsen, BratensofRe und Wildpreiselbeeren Art", natur gebraten <F> mit Kartoffel Gemlseragout aus Paprika, Zucchini und
9 Wedges, Brokkoli und Krautersofle <V> Tomaten mit Langkornreis
o
N
— Q Kartoffel-Mohreneintopf <V> mit Pilzragout nach "Jager Art" <V> auf Nudeln "Penne Rigate" mit Tomaten- Linsenballchen <V> mit TomatensoRe
; 2| MeniB Roggenmischbrot Salzkartoffeln GemlsesoRe und Parmesan "Italia" <V> dazu Bunter Gemisereis <V>
—
3
!
ooi Frischobst Frischobst Frischobst Eisdessert Vanille-Kirsch
Dessert
Kartoffelgratin mit Brokkoli und Krauterdip | Gyros-Pfanne vom Hahnchen <G> mit Vegetarisches Chili mit Kidneybohnen, Fischfrikadelle <F>,mit Salzkartoffeln,
Menii A Langkornreis, Kidney Bohnen, Maiskérner | Tomaten, Paprika und Mais <V> und Erbsen und Méhren, "naturell” und DillsoRe
9 und Tzaziki Langkornreis
o
N -
a5 Bulgur-Curry-Pfanne mit Apfeln, Falafelballchen <V> dazu Couscous mit Vegetarische Kartoffelsuppe <V> mit Gemiise-Frikadelle <V> mit Kartoffelpiiree
g 2| MeniB Fruhlingszwiebeln und Rosinen <V>dazu |buntem Gemiise und Krauterdip Baguette Brotchen und BratensoRe <V>
N< Krauterjoghurt
—
—
E; Frischobst Frischobst Frischobst Schoko-Milchpudding
Dessert
Alaska Seelachsschnitte <F> mit TomatensoRe "ltalia" <V> auf Tortellini mit |Hahnchenunterkeulen "Drum Sticks" <G> | Kichererbsen-Gemise-Curry <V> auf
Menii A Salzkartoffeln, Kaisergemiise aus Karotten, | Kasefillung <V> dazu Parmesan gerieben |mit Kartoffel Wedges und BBQ-SoRe Langkornreis
9 Blumenkohl und Brokkoli und SenfsoRRe
o
N
‘:i e Kartoffel-Brokkoli-Auflauf <V> mit Mediterranes Zucchini-Tomatengemiise "Mac & Cheese" mit, Nudeln und Bunter Couscous mit Paprika, Méhren,
~=| MeniB Kréuterdip auf Langkornreis KésesoRe dazu Brokkoli Zucchini und Kichererbsen <V> dazu Minz-
o< Krauterdip
pa
m’ Frischobst Frischobst Frischobst Milchreis mit Zimt und Zucker
Dessert




30.11.-04.12.2026
KW 49

Eieromelette <V> mit Rahmspinat und

Rinderbolognese <R> auf Spiralnudeln

Fischragout aus Wildlachs und Seelachs

Hahnchenbruststreifen <G> in Asiatische

Menii A Salzkartoffeln <F> mit Langkornreis GemlsesoRe sii3-sauer auf Mie-Nudeln
Kaiserschmarrn ohne Rosinen <V> mit Rote Linsen-Bolognese mit Karotten und Ratatouille Gemuse aus Tomaten, Zucchini | Schupfnudeln mit Buttergemuse in Heller
Menii B Apfelmus Tomaten <V> auf Spiralnudeln und Aubergine auf Langkornreis CremesoRe
Frischobst Frischobst Frischobst Joghurt Pfirsich-Maracuja
Dessert

Speiseplan ohne Gewahr. Wir weisen daraufhin, dass die Inhaltsstoffe (Allergene und
Zusatzstoffe) der Speisen endgliltig am Ort der Speisenausgabe gekennzeichnet sind.




